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JUSTIFICACION

El campo de la fisioterapia pediatrica recibié con escepticismo el método del Vendaje
Neuromuscular, pero en estos Ultimos afios con el aumento de publicaciones vy
aplicaciones de la técnica, cada vez son mas los fisioterapeutas interesados en conocerla y
utilizarla como complemento de su tratamiento.

Las caracteristicas propias del vendaje: elasticidad, hipoalergénico, transpirable,
resistente al agua y de secado rapido, hacen que el grado de tolerancia de los nifios a la
técnica sea muy elevado. Con el Vendaje Neuromuscular podemos conseguir estabilizar y
dar soporte a los musculos y articulaciones sin limitar el movimiento del nifio/a y, por lo
tanto, mejorar la funcionalidad, siendo a su vez compatible con terapias acuaticas y la
higiene diaria.

El estimulo propioceptivo que aporta el vendaje refuerza de manera constante el
tratamiento, pudiendo ofrecer al nifio/a una sensacion similar a la que le dan nuestras
manos. Por otro lado, la gran capacidad de adaptacion y aprendizaje de los nifios
propician que el resultado de la aplicacién sea, en muchos casos, mas rapidos y eficaces
que en el adulto.

Por otra parte, los colores llamativos del vendaje son Utiles para estimular el seguimiento
visual y evitar la negligencia sensorial de las zonas que el nifio/a no puede mover,
facilitando la integracién sensorial y la estructuracion del esquema corporal.

La técnica del Vendaje Neuromuscular esta en continua evolucion. En los Ultimos tres
anos, las aplicaciones pediatricas han aumentado considerablemente y han demostrado su
utilidad para mejorar el desarrollo psicomotor, evitar la progresion o corregir deformidades
ortopédicas, mejorar el trofismo y aliviar el dolor, tratamiento de cicatrices, complementar
la fisioterapia respiratoria, ayudar al control de la deglucién y el babeo, etc....

Para poder utilizar de forma eficaz el vendaje neuromuscular en los ninos, el
fisioterapeuta debe conocer las formas de aplicacién en pediatria y comprender cémo las
caracteristicas anatdmicas y evolutivas del nifio/a diferencian y limitan la aplicacién
respecto a la del adulto.
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Profesorado del curso

Ft. Javier Merino Andrés

Fisioterapeuta del Centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana de la Fundacion
Madre de la Esperanza de Talavera de la Reina

Master en Neurocontrol Motor

Delegado Provincial por Toledo de la Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria
Especialista en Terapia Manual

Especialista en Vendaje Neuromuscular

Docente acreditado Taping Neuromuscular Internacional (RNA n°: 1/1/601272)

Titulados a quien va dirigido

Diplomados o Titulados de Grado en Fisioterapia

Precio e inscripciones

200€. El precio incluye la certificacion académica, el dossier en color de apuntes del curso
y el material para la realizacion del curso (rollos de curetape y cross tape).

Inscripciones  exclusivamente por la siguiente direccion de correo electronico:

centromicoselche@gmail.com

El periodo de inscripciones solo estara abierto hasta el jueves 25 de Junio de 2017 y sdlo el
pago de la matricula garantiza el lugar.

Acreditacion y/o homologacio

El curso esta certificado por la Asociacién Taping Neuromuscular Internacional (TNMI) con
cédigo TNMI-ESP-161-2017.

Objetivos del curso

Objetivos Generales
— Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la

aplicacién del Vendaje Neuromuscular en la practica asistencial del fisioterapeuta
pediatrico.

Objetivos Especificos
— Conocer los fundamentos del vendaje neuromuscular y las propiedades fisico-mecanicas

del material con el que se realiza.

— Conocer los mecanismos de acciéon del vendaje neuromuscular y las distintas técnicas
de aplicacion.

— Conocer los principios de aplicacion del vendaje neuromuscular, sus indicaciones y
contraindicaciones.

— Conocer las particularidades de la aplicacion pediatrica, sus indicaciones y
contraindicaciones.
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Aplicar correctamente las diferentes técnicas de vendaje neuromuscular en nifios,
integrandolas en una secuencia de tratamiento fisioterapéutico desarrollando nuevas

propuestas de tratamiento.

Programa

INTRODUCCION

- Desarrollo histérico del método: origen y antecedentes

- Mecanismos de accion del VNM. Evidencias cientificas

- Principios de aplicacion

- Indicaciones y contraindicaciones

TECNICAS DE APLICACION PEDIATRICA
- Técnica muscular

- Técnica de ligamento y tendén

- Técnica linfatica aplicada a traumatologia

- Técnica de Estimulaciéon Cutanea (T.E.C.)

- Técnica de Correccion Propioceptiva (T.C.P.)

- Técnica de Tejido Conjuntivo (organ zone)

- Técnica para cicatrices y hematomas

- El cross tape

APLICACIONES OROFACIALES
- Control del babeo y la deglucion

APLICACIONES EN CUELLO Y TRONCO SUPERIOR
- Aplicacion clinica: torticolis congénito

APLICACIONES EN MIEMBRO SUPERIOR
- Hombro y brazo

- Codo y antebrazo

- Muineca, mano y dedos

- Aplicacion clinica: Paralisis Braquial Obstétrica

APLICACIONES EN TRONCO
- Aplicaciones clinicas:

o Escoliosis y actitud escolidtica

° Trastornos respiratorios

. Reflujo gastroesofagico (E.R.G.E.)
. Estrefimiento / cdlicos del lactante
L]
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7. APLICACIONES EN MIEMBRO INFERIOR
- Cadera y muslo. Aplicacién clinica: Luxacidon congénita de cadera

- Rodilla y pierna. Aplicaciones clinicas:
. Condropatia rotuliana
Tendinitis rotuliana
Enfermedad de Osgood-Schlatter
Recurvatum de rodilla
Genu valgo y genu varo

- Tobillo y pie. Aplicaciones clinicas:

Pie plano

Pie cavo: Vendaje del metatarso
Pie equino

Enfermedad de Sever

Pie en garra

Metatarso adducto

Facilitar la eversion

Pie zambo

Lugar de celebracion

Centro Micos - Fisioterapia Pediatrica y Salud de Ila Mujer
Avda. Joan Carles I, n° 63 Elche (Alicante)
https://goo.gl/maps/pg213955yVx

Calendario previsto

Fecha: Viernes 2, Sabado 3 y Domingo 4 de Junio de 2017

Horario: Viernes 15:30 a 20:30, Sabado de 9:00 a 14:00h. y 15:30 a 20:30h. / Domingo de
9:00 a 14:00h.

Total 20 horas (15% tedrico y 85% practico)

Numero de plazas

Para la realizacién del curso se requiere un minimo de 13 inscripciones y el maximo de
inscritos permitidos es de 16 alumnos

Criterios para la seleccion

Por riguroso orden de inscripcidn y titulacion minima exigida

Control y sistemas de eval

X‘

Control de firma por sesiones:
Otros sistemas de control (especificar):

Control del listado de asistentes al inicio de cada sesion.
Asistencia a un minimo del 90% de las sesiones y a las pruebas de evaluacion. X
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Otros sistemas de evaluacién (especificar):
- Evaluacién continua. X
- Examen practico final mediante la resolucion de un caso clinico. X

Ordenador portatil, proyector y pantalla.

Los contenidos practicos se ensefiaran en diapositiva mediante presentacién de
PowerPoint, ademas de una demostracion practica por el profesor.

Los alumnos practicaran cada una de las técnicas en grupos de dos, supervisados por el
profesor.

Los contenidos tedricos se ensefiaran mediante leccion magistral apoyado por una
presentacion en PowerPoint

Material para confeccionar vendaje neuromuscular

Dossier apuntes en cuatro colores

Observaciones -

Los alumnos deberan asistir con ropa comoda (bikini y pantaldn corto), sin vello corporal
y provistos de tijeras con hoja de corte larga.
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Taping Neuromuscular Internacional:

www.thminternacional.com

Siguenos en:

« TNM Internacional—Taping Neuromuscular

o Twitter: @TNM _Inter
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