DESTINADO A
Fisioterapeutas y Terapeutas ocu-
pacionales que trabajen en el ambito
pediatrico.

LUGAR DE CELEBRACION
Facultad de Fisioterapia de la Universidad de A
Corufa

DOCENTE

Rocio Palomo Carrion

Fisioterapeuta en pediatria en el CDIAT-APAN-
DID. Toledo. Terapeuta certificada AHA n° 1343.
Master en atencidén temprana y master en
pediatria. Doctorando en la universidad de Sala-

manca.

Docente del master de Fisioterapia en Pediatria
de la USP-CEU (Madrid) y de diversos postgra-
dos sobre la “evaluacién y abordaje terapéutico
de la extremidad superior en pediatria”. Experi-
encia investigadora en la aplicacidon de diver-
sos protocolos de terapia restrictiva y bimanual

en el entorno natural del nifo.

SEFIP

Sociedad Espafiola de
Fisioterapia en Pediatria

- Inscripcion antes del 8 de Enero
Socios SEFIP: 230€
No socios SEFIP: 280€

- Inscripcién entre el 9y el 15 de Enero
Socios SEFIP: 290€
No socios SEFIP: 330€

26 - 28 de enero de 2018

20horas

www.sefip.org
info@sefip.org

*Pendiente de acreditacion por el consejo catalan de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias
(CCFCPS), con validez en todo el estado espanol

SEFIP

Sociedad Espafiola de
Fisioterapia en Pediatria

SEFIP, Sociedad Espafiola de Fisioterapia en
Pediatria en colaboracion con la Universidad
de A Corufia.

SEFIP

Sociedad Espafiola de
Fisioterapia en Pediatrfa



Con este curso se pretende

(asi como las limitaciones en la activi-
dad y restricciones en la participacidon que condi-
cionan el desempefio funcional del nifio) y permitir
el recurso de diferentes instrumentos de evalu-
acion y estrategias de tratamiento para mejorar el
uso espontaneo de la extremidad superior.

Los objetivos del curso seran los siguientes:

- Conocer el funcionamiento de la extremidad su-
perior y la capacidad de manipulacién, ademas de
los roles de ambas manos.

- Describir y analizar las alteraciones presentes
en ninos con afectacion unilateral para poder
realizar un abordaje correcto de las limitaciones
funcionales de la extremidad superior afectada.

- Conocer los principios y bases de la aplicacién
de la terapia de movimiento inducido por restric-
cion y de la terapia bimanual en el tratamiento del
miembro superior afectado.

- Analizar las diferencias existentes en la apli-
cacion de ambas terapias, asi como sus benefici-
os y limitaciones.

- Presentar diferentes test de evaluacion de la fun-
cionalidad de la extremidad superior y definir las
caracteristicas y propiedades de la escala AHA.

VIERNES 26 de enero
15:30 - 20:30 horas

DESARROLLO DE LA FUNCION DE LA EXTREMI-
DAD SUPERIOR

- Desarrollo de la funcion manual.
- Caracteristicas de la mano neuroldgica
- Control cortical de la mano.

AFECTACION DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR EN
PEDIATRIA: HEMIPARESIA INFANTIL

- Hemiparesia infantil: Afectacién de la extremidad su-
perior, alteraciones del desarrollo de patrones adec-

uados y aprendizaje motor adaptado.
- Limitaciones estructurales y funcionales del miem-

bro superior. Repercusién en las actividades de la
vida diaria.

SABADO 27 de enero
9:00 - 14:00 y 15:30 - 20:30 horas

VALORACION Y ABORDAJE TERAPEUTICO SEGUN
LA CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL FUNCIO-
NAMIENTO, LA DISCAPACIDAD Y LA SALUD (CIF)

- Abordaje terapéutico de la extremidad superior afec-
tada. Terapia de movimiento inducido por
restriccion en pediatria y Terapia intensiva bimanual

- Principios y objetivos de ambas
intervenciones

- Protocolos de intervencion

- Aplicacion de las terapias en pediatria

- Disefio vy
programacién de
actividades segun
las necesidades del nifio
- Beneficios y limitaciones
de ambas terapias

- Casos practicos (se podran envi-
ar videos de casos clinicos de los
asistentes para trabajar sobre ellos en
el curso)

DOMINGO 28 de enero
9:00 - 14:00 horas

EVALUACION DE LA EXTREMIDAD
SUPERIOR AFECTADA

Contextualizacion de las diversas herramientas
de mediciéon de la extremidad superior segun la
CIF.

- Definicion y aplicacion del Sistema de la Habi-
lidad Manual MACS (Manual ability clasification
system) en paralisis cerebral infantil.

- Definicion y aplicacion de la Escala AHA (As-
sisting Hand Assessment) para medir el ren-
dimiento funcional de la Extremidad superior
afectada en tareas bimanuales en afectacion
unilateral:

* Propiedades de la escala.
* Descripcion del material y definicion de los
items.

* Aplicacién de la escala. Casos presentados
en video.




