
VIDEO-SIMPOSIUM EN FISIOTERAPIA PEDIÁTRICA 

Los pasados días 14 y 15 de Noviembre de 2008 se celebró en Murcia el  
Video simposium en fisioterapia pediátrica, organizado conjuntamente entre la  
Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría (SEFIP),  la Universidad de 
Murcia y la colaboración de los colegios profesionales de fisioterapeutas de 
Catalunya y Murcia.. 

El acontecimiento nos brindó la oportunidad de conocer diferentes modelos de 
intervención y  valoración que se vienen desarrollando en otros países y en las  
diferentes comunidades de España.  

Sandra L. Willett, fisioterapeuta del Instituto Monroe Meyer y profesora de la 
Universidad de Nebrasca nos dio a conocer los modelos de intervención que 
tanto en la Unidad de Neonatología como en el entorno natural se vienen 
desarrollando en EEUU. Una visión en pro de la atención al niño en la 
globalidad, teniendo en cuenta su entorno y trabajando con él, una visión a la 
que la fisioterapia pediátrica en España tiende cada día más a ir. 

Fernanda Arbalaez, fisioterapeuta del Laboratorio de Marcha del Instiituto de 
Ortopedia Infantil Roosevelt, Bogotá (Colombia) nos habló de las técnicas de 
cirugía múltiple, una clase magistral sobre la valoración y abordaje terapéutico 
y ortésico de la marcha. Su exposición nos  recordó a los fisioterapeutas  la 
importancia de la valoración y el trabajo multidisciplinar con médicos, ortopedas  
y cirujanos. Ambas ponentes nos estimularon para seguir creciendo 
profesionalmente y luchar por lo que sabemos es lo mejor para los niños que 
atendemos. 

Por último y no por ello menos importantes los videos, videos que desde la 
emoción y el rigor científico nos aportaron nuevas formas de intervención,  el 
conocimiento y abordaje de ciertas patologías, la invención y puesta en común 
de nuevas ayudas técnicas y sobre todo nos recordó lo especial de nuestros 
niños y el valor humano de los compañeros que trabajan, como nosotros, en 
este ámbito. 

Días de stress y mucho trabajo, para que todo fuera bien, de sonrisas y 
emociones, de aprender y enseñar, de reencuentros y sobretodo felicidad. 

Gracias al comité organizador y a la Universidad y ciudad de Murcia por su 
hospitalidad y abrazo, al comité científico de la SEFIP por ofrecernos la 
oportunidad de seguir creciendo juntos y al comité colaborador por su trabajo, 
dedicación y alegría constante y a todos vosotros por amar la pediatría. 

 

Cristina Salar 



Fisioterapeuta pediátrica 

Miembro del Comité organizador 

 

NOTA: Sandra Willett nos recomendó información adicional sobre sus 
exposiciones y que podemos encontrar en los siguientes links: 

www.ifspweb.org/natural-environments 

www.ifspweb.org/family_services 

y un artículo que adjuntamos sobre “La efectividad de la intervención en la 
Unidad de cuidados intensivos neonatales: Implicaciones del Fisioterapeuta 
neonatal” 

 

 

 

 

 

 


