
NUEVA COLABORACIÓN FORMATIVA DE LA SEFIP CON LOS 
FISIOTERAPEUTAS DE COSTA RICA 
 
A partir de la iniciativa de Eugenia Córdoba, socia de la SEFIP que trabaja en 
una escuela de educación especial de Costa Rica, que contactó en el 2008 
para que Lourdes Macias y Joaquín Fagoaga impartieran un curso de 
fisioterapia pediátrica en San José, se ha iniciado una colaboración de 
formación de la Sefip con el colectivo de fisioterapeutas pediátricos de Costa 
Rica.  
 
Este año, en una nueva colaboración entre la SEFIP y el Colegio de Médicos y 
Cirujanos de Costa Rica, donde están colegiados los fisioterapeutas del país, 
se ha realizado un segundo curso bajo el titulo Valoración de la marcha y 
valoración músculo-esquelética como bases de la decisión ortésica en 
fisioterapia pediátrica.  
La docencia de este curso ha ido a cargo de Carmen Matey, delegada de 
Valladolid y Carles Montserrat, tesorero. El curso tuvo una duración de 40 
horas y contó con la asistencia de 65 profesionales la mayoría fisioterapeutas 
pero también médicos rehabilitadores, terapeutas ocupacionales y técnicos 
ortopédicos. 
 
La valoración del curso fue muy positiva ya que los fisioterapeutas pediátricos 
de este país muestran una gran inquietud por mejorar y aprender nuevas 
herramientas que les permitan mejorar la eficacia de sus intervenciones. 
 

  
Carmen y Carles en dos momentos del curso. 
 

  
De turismo con Eugenia Cordoba en el volcan Poas y haciendo yesos en la 
escuela de Grecia donde trabaja 



 
 
 
 
Además aprovechando la visita al país fui invitado a participar en un master de 
pedagogía de la Universidad Nacional y dar una conferencia para los 
profesionales de educación sobre nuestro modelo de atención temprana, ya 
que Costa Rica no dispone de un modelo específico para este segmento de 
población. También fui invitado por la facultad de educación física a impartir un 
seminario de psicomotricidad ya que ellos están realizando investigación en 
este campo y en el terreno de la actividad acuática para niños con 
discapacidad. 
 
Quiero destacar también la acogida y amabilidad que nos dispensaron en todo 
momento los compañeros reconociendo el esfuerzo en la organización de 
Mildred Rodriguez y Adriana Mendoza. 
 
Les animo a todos a visitar este país donde pueden observar: un volcán activo, 
manglares, bosque tropical, monos, ballenas, delfines, tortugas de mar, 
cocodrilos, caimanes, etc. 
 
Carles A. Montserrat 
 
 


