
Participación de Lourdes Macias y Joaquin Fagoaga a l V Congreso 
Internacional de Rehabilitación. Cuba, abril 2009 
 
Del 6 al 10 de abril se celebró en la Habana el V  Congreso Internacional, III 
Taller Nacional de Rehabilitación en Atención Primaria de Salud (APS),  el II 
Encuentro Internacional de Informática vinculada a la Medicina Física y 
Rehabilitación y I Taller de Terapia Física y Rehabilitación, organizado por la 
Sociedad Cubana de Medicina Física y Rehabilitación. Con el lema “Por una 
infancia feliz”, y  la Rehabilitación integral del niño con Necesidades Especiales 
fueron los temas centrales del congreso. En el Congreso participaron Lourdes 
Macias y Joaquin Fagoaga, presidenta y vice-presidente de la Sociedad 
Española de Fisioterapia en Pediatría y conocidos en este país por la 
divulgación de su libro Fisioterapia en pediatría. Ambos profesionales 
impartieron un curso pre-congreso sobre: “Problemas de sedestación del niño 
con necesidades especiales”, de 8 horas de duración donde se incluyó un taller 
sobre la confección de asientos pélvicos. El interés del curso-taller fue especial 
ya que con el yeso, material sencillo de obtener y de bajo coste económico, 
podrán dar solución al control postural de los niños con problemas de 
sedestación. 
 

  
Niños, mamás y fisioterapeutas en el curso-taller 

 

En el Congreso Lourdes Macias expuso las ponencias: “Avances en 
neurociencia aplicados al desarrollo y aprendizaje del movimiento”  y  “Los 
efectos de los programas de bipedestación sobre el desarrollo acetabular en 
niños con parálisis cerebral". Y Joaquin Fagoaga la ponencia sobre: “El  
Abordaje terapéutico de los niños con Enfermedades Neuromusculares”.  

En el congreso también participo el Profesor Michel Le Metayer con la 
ponencia: “La reeducación cerebromotriz en la Parálisis Cerebral y el 
tratamiento preventivo de los trastornos ortopédicos”.  



 
Joaquin Fagoaga, Lourdes Macias, Michel Le Metayer y la Dra. Alexis 
Montero, presidenta del comité científico del Congreso 

 

 

En temas de fisioterapia respiratoria también participó otro español, el profesor 
Pedro Vergara con el tema: La Rehabilitación respiratoria en la Fibrosis 
Quística.  

 
Los temas que se trataron con relación a la Rehabilitación integral del niño con 
Necesidades Especiales fueron varios, entre ellos: La comunicación en los 
trastornos del neurodesarrollo. La atención educativa integral a los niños con 
necesidades educativas especiales, Familia y Discapacidad, Trastornos de la 
marcha en el niño, Los juegos educativos por computadoras, La integración  
con neurofacilitación de la Imagen Corporal en el niño con Mielomeningocele, 
Alimentación en el paciente con parálisis cerebral, Atención Temprana en 
Cuba, Acompañamiento psicológico a padres de niños con discapacidad visual: 
el lugar de la familia en la rehabilitación, así como otros temas relacionados 
con el abordaje terapéutico del niño con discapacidad. 
 
En el congreso asistieron 450 profesionales de diferentes disciplinas dentro del 
campo de la rehabilitación: médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, logopedas, 
terapeutas ocupacionales, neurólogos, etc. La mitad de los profesionales eran 
del país de Cuba y el resto de países cercanos a Cuba y de Sud-America como 
México, Chile, Argentina, etc. 
 
En 2002, Cuba poseía mil 900 técnicos en rehabilitación  y actualmente suman 
unos 17 mil profesionales, entre fisioterapeutas, médicos especialistas, otros en 
formación, diplomados, licenciados y auxiliares.  
 
El Dr. Jorge Enrique Martín Cordero, presidente de la Sociedad Cubana de 
Medicina Física y Rehabilitación, clausuró el evento científico y entregó a todos 
los asistentes el libro “Agentes Físicos Terapéuticos”, elaborado en Cuba por 
iniciativa del líder de la Revolución Fidel Castro. El doctor Jorge Enrique Martín 



Cordero, autor principal del texto, destacó que el libro sirve de instrumento y 
aumenta la calidad de la preparación de los profesionales rehabilitadores, y con 
ello la asistencia médica que se presta a la población. 


