
Reunión de fisioterapeutas pediátricos en Palma de Mallorca.  
 
Palma de Mallorca, 7 de Marzo de 2009 
Hotel Hesperia Ciutat de Mallorca 
 
Esta reunión fue convocada por Verónica Espinar y Bea Manzanal, delegadas SEFIP de Mallorca 
coincidiendo con que Carles Montserrat, miembro de la Junta directiva, se encontraba en Mallorca 
impartiendo un curso. Queríamos aprovechar para tener un espacio de encuentro para los socios y 
abierto a los profesionales que estuvieran interesados en el campo de la pediatría. En ella 
participamos 10 personas. 
 
Los objetivos fueron por una parte presentar y dar a conocer la SEFIP y por otro lado compartir las 
propuestas, inquietudes y necesidades de los profesionales de Mallorca.  
 
Carles Montserrat inició la reunión haciendo un recorrido histórico de la SEFIP, haciendo un 
resumen de los eventos que se han organizado hasta la fecha, congresos y videosimposiums. 
También se comentó el reconocimiento que algunos miembros están recibiendo a nivel nacional e 
internacional, con la designación de Carmen Matey para la junta de la EACD (Academia Europea 
de Discapacidad Infantil) y de Lourdes Macias como coordinadora de España de la misma 
asociación. 
 
A continuación se comentaron las ventajas de las que disfrutan los socios de la SEFIP, como acceso 
a descarga de artículos científicos de la Revista Americana de Fisioterapia Pediátrica, además de los 
artículos que se envían trimestralmente. Así como el acceso a los foros de la web. 
 
También se habló de la formación. Generalmente los docentes son miembros de la Junta, pero 
Carles impulsó el que también la SEFIP puede apoyar acciones formativas con otros docentes, ya 
que seguro que se estan haciendo buenos trabajos a nivel local que quizás ellos no conocen. Para 
finalizar con los nuevos proyectos, congreso 2010, talleres de DAFOs Cascade, etc.  
 
Hablamos también de poder aprovechar la estructura local del colegio de fisioterapeutas para no 
duplicar esfuerzos a la hora de intentar crear un grupo de trabajo de fisioterapeutas pediátricos. La 
SEFIP puede proporcionar el soporte técnico y el Colegio el soporte físico. Carles comentó cómo ha 
funcionado el grupo de fisioterapeutas de Atención Temprana en Barcelona. Allí es un grupo abierto 
que se reúne mensualmente. En las reuniones aprovechan para exponer teoría, temas oficiales, casos 
clínicos, aspectos de los diferentes campos (sanidad, educación, atención temprana), visitas de 
comerciales, etc. 
 
También se comentó la necesidad de poder contar con alguna ortopedia en la que poder confiar para 
realizar los DAFOs. Se comentó cómo lo hacía cada uno de los asistentes. Hay ortopedas que 
vienen de Barcelona tanto a Mallorca como a Menorca. La ortopedia que queda más cerca y que 
tendrá representación de Cascade es el Institut Sant Joan de Barcelona.  
 
Se propuso activar la Comisión de Pediatría del colegio de fisios y se concretó una fecha para una 
reunión. Se expuso la necesidad de contar activamente con los fisioterapeutas de Menorca e Ibiza y 
poder realizar encuentros allí o a través de vídeo-conferencia. Y se comentó que el próximo día 18 
de Abril la SEFIP ha convocado una reunión de los coordinadores de las comisiones de pediatría de 
los colegios de fisioterapeutas de toda España a la que se vio importante asistir y convocar una 
reunión previa para elaborar propuestas. 
 
Bea Manzanal. 
 



 
 

 
 
 
 
 

 


