CURSO: TERAPIA POR RESTRICCION DEL LADO SANO PARA LA REEDUCACION FUNCIONAL
DEL CONTROL MOTOR.

DOCENTE: Dr. Angel Sdnchez Cabeza.

Terapeuta ocupacional. Especialista en dafo cerebral adquirido. Hospital Universitario
Fundacién Alcorcén. Profesor asociado. Area de Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan
Carlos.

Doctor en Patologia Neurolégica.

Experto en Evaluacidn y Rehabilitacion Neuropsicoldgica y Neurolinglistica. Experto en Ayudas
Técnicas. Experto en Terapia de la Mano, reeducador y terapeuta de mano.

Dedicado a la practica clinica del dafio cerebral, extensa experiencia clinica y docente sobre la
aplicacién de tratamientos para la reeducacién de la funcionalidad tras lesiones en el sistema
nervioso central. Docente en diferentes cursos de posgrado Nacionales e Internacionales
relacionados con la neurorrehabilitacion y las neurociencias.

Autor de distintas publicaciones y libros que versan sobre el dafio cerebral adquirido y la
reeducacidn funcional.

PROGRAMA

- Terapia por restriccion del lado sano y terapia ocupacional. EIl fendmeno del
“aprendizaje del no uso”.

- Neuroplasticidad y terapia por restriccién del lado sano en rehabilitaciéon neuroldgica.

- Factores prondstico y terapia por restriccién del lado sano.

- Aprendizaje y control motor en la terapia por restriccion del lado sano.

- Protocolo de intervencidn. Componentes, subcomponentes, evaluaciones, criterios de
inclusién y exclusidn.

- Casos clinicos.

- Terapia por restriccion del lado sano en poblacién infantil. Casos clinicos.

- Terapia por restriccion del lado sano basada en la evidencia. Revisién critica del
conocimiento actual.

OBJETIVOS

- Conocer la aplicacién y manera de intervencién mediante la terapia por restriccion del
lado sano.

- Conocer las actuales teorias sobre control motor relacionadas con el uso de la terapia
por restriccién del lado sano.

- Conocer los componentes y subcomponentes de la terapia por restriccién del lado
sano.

- Diferenciar entre qué es y qué no es terapia por restriccion del lado sano.

- Conocer los resultados basados en la evidencia sobre el resultado de la aplicacidn de
este tipo de terapia en poblacién adulta e infantil.



METODOLOGIA DOCENTE:

La metodologia estara basada en las explicaciones de nociones tedricas mediante
presentaciones didacticas acompanadas del andlisis de casos clinicos y la visualizacion de
material practico para la comprensidon de los objetivos docentes establecidos. Generar un
entorno que estimule el intercambio de ideas y la resolucién de problemas mediante el
razonamiento clinico oportuno.



