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FISIOTERAPIA EN EL COLICO DEL LACTANTE
32 Edicion
Del 4 al 6 de octubre de 2019

INTRODUCCION:

El sindrome conocido como “Cdlico del Lactante” es un cuadro de etiologia diversa y clinica
variada que se caracteriza fundamentalmente por los cuadros de malestar y llanto,
irregularidad en el patron de excretas, dificultad para gestionar los gases, reflujo
gastroesofagico, patron de movimiento extensor, dificultad para descansar y dormir y
problematica con el desarrollo de una conducta alimentaria adecuada.

Los estudios realizados indican que la inmadurez del sistema nervioso y digestivo pueden ser
la base fundamental de estos procesos, aunque también influyen la inadecuada ergonomia
materno-infantil, la lactancia de férmula o mixta precoz y la cultura de crianza occidental. Sin
duda, uno de los aspectos mas importantes del abordaje de los célicos es el diagnostico,
entendiendo que la fisioterapia cuenta con estrategia de actuacion preventiva y terapéutica
para paliar los sintomas de estos procesos que causan un gran impacto socioeconémico y
emocional en el 20% de las familias de nifios lactantes entre 0 y 4 meses.

OBJETIVOS:

e Describir y conocer los aspectos conceptuales del célico del lactante.

e Identificar los signos y sintomas clinicos del célico del lactante.

e Implementar criterios diagnésticos para contextualizar, si es el caso, este cuadro
clinico en el ambito de la fisioterapia.

e Disefiar un programa de actuacién Fisioterapéutico basado en la prevencion y la
terapia para el abordaje global del célico del lactante.
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PROGRAMA:

4 de Octubre de 2019
VIERNES de 15 a 20h
Docente: Dra. Raguel Chillén Martinez

UNIDAD TEMATICA 1

e Concepto, clinica y etiologia del Codlico del Lactante. Estudios cientificos mas
representativos.

e Conocimiento de la anatomia funcional del sistema digestivo en el contexto general de
la evolucion del bebé.

e Modelos de crianza.

5 de Octubre de 2019
SABADO de 09 a 14h y de 15 a 20h
Docente: Dra. Raquel Chillbn Martinez

UNIDAD TEMATICA 2

e Valoracién del Colico del lactante desde la Fisioterapia. Estudios cientificos mas
representativos.

¢ Integracion de la valoracién en la Historia Clinica de Fisioterapia Pediatrica.

e Inspeccién, Palpacién y Movilizacién de las regiones corporales del bebé involucradas
en la etiologia y clinica de los cuadros cdlicos.

¢ Implementacion del Cuestionario para el Célico del Lactante disefiado por el Grupo de
Investigacion CTS 305.

UNIDAD TEMATICA 3

e Prevencion del Colico del lactante: rasgos cultura de crianza occidental. Rol de la
lactancia materna y la lactancia basada en leche de férmula. Relacién con el célico del
lactante.

e Ergonomia Materno-Infantil para el fomento del buen agarre y los mecanismos idéneos
de busqueda, succién y deglucion.

e Manejo del bebé con cdlicos: posturas de relajacion.

e Consejos generales para la prevencion del célico desde los dispositivos de lactancia,
utensilios de aseo (bafiera anticolicos), productos complementarios, alimentacion, etc.



Comunidad de Madrid

Direccién General de Atencion /

a Personas con Discapacidad

CONSEJERIA

DE POLITICAS SOCIALES Y FAMILIA a I I S

UNIDAD TEMATICA 4

e Implementacion del masaje infantil en el tratamiento del cdlico del lactante: evidencia,
controversia, técnicas y protocolos.

¢ Implementacion de técnicas de masaje infantil orofacial para la mayor adecuacion de
las estructuras morfofuncionales implicadas en el proceso de alimentacion, por
ejemplo, la succion y la deglucion.

¢ Maniobras globales de movilizacion del tejido abdominal en combinaciéon con las
posturas del manejo del bebé.

6 de Octubre de 2019
DOMINGO De 09 a 14h
Docente: Dra. Raquel Chillon Martinez

UNIDAD TEMATICA 5

e Técnicas especificas de tratamiento del célico del lactante basadas en el abordaje
estructural y funcional integrando el tejido fascial como base fundamental de la
intervencion.

¢ Implementacion de técnicas especificas de flexibilizacion, relajacién y liberacion para
las distintas estructuras del sistema digestivo, prestando especial atencién a los puntos
de restriccion tisular o hipomovilidad.

*Se incluyen los descansos, examen tipo test final y entrega de diplomas.

**Es muy recomendable traer un mufieco flexible / articulable (tela, etc.) para la practica de
los ejercicios propuestos.

TOTAL: 20 horas lectivas tedrico-practicas
DOCENTE:

Dra. Raquel Chillon Martinez. Doctora en Fisioterapia por la Universidad de Sevilla.
Diplomada en Fisioterapia Universidad de Sevilla (1995- 1998). Licenciada en Kinesiologia y
Fisiatria Universidad General San Martin (Buenos Aires, Argentina, 2000-2002). Licenciada
en Humanidades. Universidad Pablo de Olavide, 2006-2011). Personal Docente e
Investigador de la Universidad de Sevilla. Figura contractual actual: Profesora Contratada
Doctora. Miembro del Grupo de Investigacion CTS 305- Junta de Andalucia.
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PRECIO TOTAL: 290€

Promociones y Descuentos:

e Descuento para inscripciones antes del 29 de julio 2019 sobre el precio total: 275€
» Descuento para grupos. Inscripcion simultanea de dos o mas alumnos: 265€

*Descuentos no acumulables.

Forma de Pago: Mediante transferencia bancaria, para mas informacién contacta con
nosotros en formacion@grupo-aris.es

INSCRIPCION:

Solicite el boletin de inscripcién y matrictlate en: formacion@grupo-aris.es
La admision se realizara por riguroso orden de inscripcion.

DIRIGIDO A:

Titulados Universitarios en Fisioterapia

ENTIDAD ORGANIZADORA Y LUGAR DE CELEBRACION:

CENTRO DE ATENCION TEMPRANA ARIS

Centro concertado para Atencion Temprana por la Direccién General de Atencién a Personas
con Discapacidad, dependiente de la Consejeria de Politicas Sociales y Familia. Comunidad
de Madrid. www.grupo-aris.es

Aulario: Centro de Atencién Temprana ARIS. C/ Antonio Leyva 25, Madrid. Metro: Marqués
de Vadillo

CERTIFICACION Y ACREDITACION:

Se entregara certificado de asistencia y aprovechamiento, que incluyen los contenidos
impartidos y la duracién de la accion formativa.

Ademas, se solicita la acreditacion de la actividad formativa a la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de
Salud (Consejeria de Sanidad).
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MAS INFORMACION: Es necesaria la asistencia al 100% del curso para la obtencion del certificado.
La empresa no se hara responsable de las cancelaciones que se produzcan por motivos ajenos. Si se
produce una anulacion de la matricula (comunicado por correo electrénico) antes del 29 de julio de
2019 se procedera a la devolucién del 85% del importe de la matricula; pasada esta fecha no se
admitiran devoluciones. En caso de suspenderse el curso, se devolvera el 100% del importe de la
matricula a partir del 4 de noviembre de 2019. La no asistencia al curso sin previa cancelacion por
escrito no incidira en el precio del mismo, que deberd ser abonado en su totalidad. Descuentos no
acumulables.

Si desea mas informaciébn puede ponerse en contacto con nosotros a través del email

formacion@grupo-aris.es
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