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[bookmark: _Hlk25704466]CURSO DE FISIOTERAPIA PEDIÁTRICA: VALORACIÓN Y ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO



Definición del curso
Este curso ha sido diseñado para que los fisioterapeutas que deseen desempeñar su labor profesional en el ámbito pediátrico, adquieran conocimientos actualizados en la valoración y tratamiento del bebé y niño con trastornos neuromotores y principalmente en la PCI. Es un curso teórico-práctico que pretende ofrecer estrategias de valoración, manejo y confección de productos de control postural.


Duración: 80 horas en 4 fines de semana de viernes a domingo (20h cada seminario: viernes de 15 a 21hs; sábado de 9 a 14hs y de 15:30 a 20hs; y domingo 9 a 13:30hs)
Modulo 1:  21-22-23 Febrero.
Módulo 2:  20-21-22 Marzo.
Modulo 3:  24-25-26 Abril.
Módulo 4: 29-30-31 Mayo.


Lugar de realización: Fundación Nemo en Calle Ángel Guimerà num 90 Palma de Mallorca



Precio: 
Socios de la Sefip: 760 € antes del 14 de Enero 2020/   840€ a partir del 15 de Enero 2020
No socios: 840€ antes del 14 de enero / 920€ a partir del 15 enero
	


Docentes
Verónica Espinar : Módulo 1(Desarrollo psicomotor del niño)  y  Módulo 2
Elena Ara: Módulo 1 (Ortopedia y productos de apoyo)
Carmen Matey: Módulo 3
Mónica Alonso: Módulo 4




Objetivos generales: 
1. Conocer el desarrollo y aprendizaje del movimiento como base de la intervención en  fisioterapia pediátrica 
2. Conocer las herramientas de evaluación en fisioterapia pediátrica. 
3. Adquirir conocimientos sobre las  estrategias terapéuticas basadas en la evidencia. 









Objetivos específicos:
1. Conocer el Desarrollo Psicomotor Típico y los signos de alarma
2. Conocer el aprendizaje motor y el entrenamiento orientado a la tarea
3. Conocer estrategias de manejo para la facilitación del aprendizaje motor
4. Conocer la CIF como marco de valoración e intervención en fisioterapia pediátrica
5. Conocer las principales herramientas  de valoración en fisioterapia Pediátrica
6. Conocer las Prácticas de atención temprana  centrada en la familia y el entorno 
7. Conocer las características  y sistemas de clasificación de los diferentes tipos de PCI
8. Estrategias de intervención  en la PCI basadas en la evidencia
9. Adquirir conocimientos y destrezas que garanticen un adecuado control postural en los niños con PCI
10. Conocer los productos de apoyo más adecuados a cada niño y entorno
11. Adquirir destreza para la elaboración de asientos y bipedestadores de yeso
12. Adquirir conocimientos para valorar las alteraciones de la marcha y correcta indicación de Dafos en el paciente pediátrico.

PROGRAMA DEL CURSO

MODULO 1. Desarrollo psicomotor del niño y aprendizaje del movimiento y el control postural (10hs) Control Postural y productos de apoyo (10h)
1.1. Desarrollo psicomotor del niño 0-3 años. Signos de alerta 
	Herramientas de Screening del Desarrollo Psicomotor 
1.2. Aprendizaje motor:
	Fases del aprendizaje motor
	Estrategias terapéuticas para favorecer el aprendizaje motor en el niño
	Tipos de tareas y gradación de dificultad
	Tipos de práctica
	Entrenamiento orientado a la tarea
1.3. Manejo del niño para la facilitación del aprendizaje motor 
1.4 Actualización  en el mundo de la ortopedia, productos comerciales estándar (sillas, asientos, férulas de mano de y pie, caminadores, bipedestadores, sillas eléctricas…) y fabricación de productos a medida: 
· Valoración de la sedestación
· Interpretación de RX de cadera
· Taller práctico de yesos
· Taller práctico de toma de medidas y escaneado en 3D con el uso de las nuevas tecnologías.



MODULO 2. La parálisis cerebral (20hs)
4.1. Características y tipos de PC
4.2. Sistemas de clasificación funcional:
-GMFCS
-MACS
-EDACS
-CFCS
4.3. Estrategias terapêuticas basadas en la evidencia:
-Función y estructuras corporales
-Actividad y participación
-Invervenciones terapéuticas específcas:
	Constraint Induced Movement Therapy (CIMT)
	Bimanual Training (HABIT/BIT)
- Entorno enriquecido/Valoración del entorno
4.4. Taller práctico de elaboración estrategias terapéuticas a partir de videos y algún caso práctico con niños: manejo y control postural en los diferentes tipos de PCI, maniobras de relajación automática.
4.5 Valoración de la calidad de vida
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MODULO 3. Herramientas de valoración en pediatría (20hs)

2.1 Valoración músculo-esquelética: goniometría y diferentes test.  

2.2 Valoración de la Marcha y adquisición de criterios para la indicación de Ortesis de miembro inferior (DAFOs)

2.2 Principales escalas de valoración Herramientas de la Motricidad Gruesa y el 		Desarrollo Motor
	- Alberta Infant Motor Scale (AIMS)
	- Peabody Developmental Motor Scales (PDMS-2)
2.3 Escalas de detección precoz de PC:
		- TIMP
		- HINE
		- Movimientos generales
2.4. Valoración de actividad y participación
-Gross Motor Function Measure (GMFM) 88 & 66
-Pediatric Evaluation Disability Inventory (PEDI)



MODULO 4. Prácticas de atención Temprana centradas en la familia. (20hs)
Fundamentos de las prácticas centradas en la familia: bases y modelos de intervención
La CIF como marco de valoración e intervención en la fisioterapia pediátrica
Herramientas de evaluación de rutinas y entorno (actividad, participación y entorno)
Objetivos Smart medidos con GAS: realizando un Programa individual de apoyo familiar
El equipo transdisciplinar
Parenting: el camino hacia el empoderamiento familiar
Intervención en el entorno escolar
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