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LA FISIOTERAPIA EN TIEMPOS DEL COVID-19
Desde que los signos de la pandemia se hicieron evidentes, la junta de la SEFIP ha estado muy pendiente de todo el proceso y su desarrollo. Y con ánimo de poder transmitiros esperanza, a la vez que, os deseamos que estéis bien junto a vuestras familias.

En esta situación inusual y preocupante, somos conscientes que la fisioterapia pediátrica, como muchas otras disciplinas, se ha tenido que ir adaptando a los contratiempos. Sabemos de la flexibilidad y capacidad de los fisioterapeutas pediátricos para adaptarnos a la nueva situación; y al hacerlo, ayudar también a los niños y a sus familias.
Las prioridades ahora no son tan distintas a las de antes. Los niños con discapacidad necesitan seguir practicando y ejercitando sus necesidades, que en su mayoría siguen siendo las mismas.  Y lo necesitan sus padres, principales protagonistas siempre, y únicos recursos actuales para mantener la actividad, incrementar el desarrollo y mejorar el bienestar de sus hijos.
Una de las formas que hemos ido adoptando un número importante de fisioterapeutas y otros profesionales para seguir estando en contacto con las familias es la vía telemática o atención virtual. La escucha, el acompañamiento, la información (aportar recursos para gestionar el día a día, incorporar hábitos de prevención, y ofrecer estrategias para aprovechar las rutinas diarias para implementar objetivos terapéuticos), el modelaje (mostrar cómo llevar a cabo algunas movilizaciones o cambios de postura, el control postural con los productos de apoyo, el uso de ayudas para la movilidad en espacios quizás reducidos, el manejo en el vestir y desvestir, en la alimentación) y propuestas de actividades físicas según la situación de la vivienda y circunstancias familiares y  personales de cada niño niña. 
Este tipo de acompañamiento ofrece la oportunidad de aprender lo que las familias ya saben; y con el seguimiento que les proporcionamos, aportarles confianza y seguridad en la crianza, y que ellos mismos pueden valorar los resultados de su manejo.
Los fisioterapeutas que están trabajando en hospitales siguen atendiendo de forma directa a los niños con los mismos problemas de antes, por ejemplo, post-intervenciones quirúrgicas, o por problemas desencadenados por la misma pandemia, como pueden ser los problemas respiratorios. Seguro que este colectivo está sufriendo una carga asistencial mayor que antes de la pandemia y con mayor exposición al contagio.
Somos conscientes del impacto indirecto enorme que tendrán esta infección y el confinamiento, especialmente devastador, para los niños con discapacidad y sus familias. Durante este período quedan privados de muchos procedimientos diagnósticos y tratamientos específicos presenciales que no son de emergencia, pero sí importantes. La restricción de los contactos sociales, tanto de profesionales que usualmente les atienden, como de sus maestros y compañeros de escuela, así como de otros familiares y amigos, es aún más impactante para estos niños y sus familias, pues son ingredientes especialmente esenciales para su desarrollo y apoyo emocional. Los niños experimentan, directa o indirectamente, el estrés de su familia en esta situación. 
Estamos seguros de que todos vosotros estáis comprometidos en la medida de vuestras posibilidades, y con los medios que están a vuestro alcance, para mitigar el impacto que esta situación puede suponer para los niños y sus familias, manteniendo el contacto con ellos, proporcionando el máximo apoyo y en el cumplimiento de las instrucciones para reducir el riesgo de contagio.
Animamos desde la SEFIP a todos los fisioterapeutas pediátricos a crear espacios de reflexión y práctica para la adaptación de nuestra función en tiempos del COVID-19
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