CURSO DE VALORACIÓN DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LA PEQUEÑA INFANCIA, MEDIANTE LA Alberta Infant Motor Scale.

DONCENTE
Erica Morales Monforte
PhD, ScM, PT.

METODOLOGÍA
Este curso ha sido diseñado para ofrecer una formación específica teórico-práctica sobre las características y el uso del AIMS. Se realizará una exposición teórica sobre el tema y se llevará a cabo la práctica mediante casos clínicos.

DURACIÓ: 
12H.



A principios de los años noventa, la proliferación de programas de seguimiento y tratamiento para niños de riesgo subrayaban la necesidad de desarrollar una herramienta de evaluación estandarizada, referenciada en la norma y basada en el comportamiento del desarrollo motor infantil que incorpora los aspectos válidos de la teoría Neuromaduracional, pero que a la vez identificara componentes de otros subsistemas importantes (teoría de Sistemas Dinámicos). El Alberta Infant Motor Scale (AIMS) es una escala estandarizada que fue desarrollada por Piper & Darrah en 1994. Dicha escala pretende evaluar y controlar la maduración de la motricidad gruesa infantil, mediante la observación de la actividad motriz espontánea, desde el nacimiento hasta los 18 meses de edad o bien hasta que el niño haya adquirido la marcha autónoma.
La escala fue creada basándose en una muestra normal que incluía una cohorte de 2.202 niños, representativa de todos los niños nacidos en Alberta, Canadá, entre Marzo de 1990 y Junio de 1992. Esta escala fue desarrollada para valorar niños con riesgo de desarrollar disfunciones neuromotoras, como resultado del nacimiento pre-término, del bajo peso al nacer o de cualquier suceso pre-/ peri- o post-natal, entre otras causas. Es una escala observacional de aplicación sencilla y coste reducido que no requiere de excesiva manipulación del niño. Suele ser administrada por profesionales especializados en el cuidado de la salud infantil con conocimientos del desarrollo motor infantil normal y experiencia en el uso del instrumento. Consta de 58 ítems organizados en cuatro posiciones: prono, supino, sedestación y bipedestación. Cada ítem describe tres aspectos del rendimiento motor: la distribución del peso, la postura y los movimientos en contra de la fuerza de la gravedad, que se cuantifican dando una puntuación total del número de ítems observados.

OBJETIVOS
1. Conocer las bases en las que se fundamenta la creación del AIMS y en qué se diferencia respecto a otras escalas de uso extendido como el Bayley scales of Infant Development (BSID) o el Peabody developmental motor scales (PDMS).
2. Proporcionar los conocimientos necesarios para valorar el desarrollo de la motricidad gruesa en niños de 0 a 18 meses de edad mediante el uso del AIMS.

CONTENIDOS
· Introducción
· Antecedentes del tema
· Justificación
· Edad y tipología de niños
· Tiempo y materiales
· Estado del niño y papel de los padres
· Puntuación
· Trazado de las puntuaciones
· Descripción y desarrollo de cada uno de los ítems
· Decúbito prono
· Decúbito supino
· Sedestación
· Bipedestación
ESTRATEGIA DE EVALUACIÓN
Tras finalizar la parte teórico-práctica del curso, se evaluarán los conocimientos adquiridos por parte del alumnado mediante una prueba, la cual consistirá en pasar y puntuar la AIMS a partir de un vídeo. Cada uno de los asistentes deberá enviar por mail a la docente, la valoración realizada para poder acreditar la asistencia y el aprovechamiento del curso.
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