Hospital
VIRTUAL

Jueves de 15-20h
Viernes de 9-14h y 15:30-20h
Sabado de 9-14hy de 15-19:30h

24 horas, 2,4 ECTS

14,15y 16 de julio

Universidad
Catolica de

Valencia
San Vicente Martir

Hospital Virtual
Avda. Jacarandas, 2.
Edificio CREA-Loft.
46100 Burjassot
Valencia

24
Por orden de inscripcion

395 €*

*Incluido el almuerzo y la comida del viernes y sabado y
excluidas tasas por expedicion de titulo

CURSO

Ejercicio Terapéutico en Pediatria

Certificado de Extension Universitaria

Presentacion

Formato

La evidencia cientifica mas actual en fisioterapia pediatrica indica que la intervencion en los nifios con trastornos
motores o musculo-esqueléticos debe ser activa y basada en juegos o ejercicios motivadores, por lo tanto,
realizando ejercicio terapéutico activo y motivante. Conocer las caracteristicas de cada tipo de ejercicio y cémo
planificar el inicio y la progresion de dicha actividad es primordial para poder llevar a cabo una intervencion efectiva

y eficiente.

Tras una introduccién a los diferentes tipos de ejercicios y sus beneficios, se explicara de forma mas precisa la
evaluacion necesaria para la planificacién de ejercicios de fuerza, equilibrio, carga de peso, control motor y
coordinacién. Toda esta formacién tedrica se compaginara con programaciones practicas de planificacion

especifica para casos clinicos.

Objetivos

Conocer los diferentes tipos de ejercicio terapéutico en la infancia y sus beneficios.

e Comprender la evaluacion necesaria para planificar el inicio y progresion de ejercicios de fuerza, equilibrio,

control motor, carga de peso y coordinacion.
Repasar las caracteristicas clinicas de la Escoliosis idiopatica y la Escoliosis neuroldgica.

e Comparar de forma exhaustiva las diferentes las diferencias entre las intervenciones en los diferentes tipos de

escoliosis.

A quién va dirigido

Alumnos de 4° del Grado en Fisioterapia y egresados de fisioterapia.

ucv.es



Universidad
CURSO EN Catélica de

Ejercicio Terapéutico en Pediatria Valencia
San Vicente Martir

Programa

ASIGNATURA CONTENIDO
» Tipos de ejercicio terapéutico.
Ejercicio terapéutico « Beneficios de ejercicio terapéutico
en pediatria « Planificacién y progresién de ejercicio en trastornos del

desarrollo motor.

Planificacion y
ejecucion de ejercicio
de fuerza en
neurologia pediatrica
Escoliosis idiopatica
y neurologica:
evaluacion e
intervencion

« Evaluacion para planificacion de ejercicio de fuerza
* Programas de trabajo de fuerza en trastornos motores
neurolégicos

e ;Qué es la escoliosis?
* Ejercicio terapéutico para escoliosis idiopatica
« Adaptaciones de ejercicio para escoliosis neuroldgica

Profesorado

Monica Alonso Martin
PDIUCV

Sergio Lerma
Profesor Externo

Ana Leon
Profesora Externa
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