Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria

En homenaje al Dr. Wayne A. Stuberg

Fisioterapeuta pediatrico y Socio Honorifico de SEFIP

Wayne A. Stuberg PhD, PT, FAPTA, a sus 67 afos se ha jubilado, y como Socio
Honorifico de SEFIP desde el Congreso de 2008, y por su generosa ayuda en
asesorar, guiar y apoyar a la SEFIP desde su fundacién, queremos rememorar
y dar a conocer su trayectoria dentro de esta sociedad cientifica, participando en
los diferentes eventos cientificos, cursos y demas actividades que intervino, con
el objetivo de ayudarnos a desarrollar la fisioterapia pediatrica basada en la

evidencia cientifica en nuestro pais.

A Wayne lo conocimos incluso antes de la fundacion de SEFIP, en el 1998,
cuando lo invitamos, por primera vez, a un Congreso en Barcelona, para que

hablara en una de las ponencias sobre las ortesis articuladas. Como director del
Laboratorio del Movimiento del Instituto Munroe Meyer (Institute for Genetics and

Rehabilitation -University of Nebraska-Medical Center) llevaba afios valorando
las diferentes opciones ortésicas en muchos nifios con alteraciones de la
marcha. Fue en este Congreso donde empezamos a descubrir que habia otras
opciones ortésicas, a parte de los tipicos AFO que se prescribian a los nifios y
que pocos de ellos toleraban. La idea de que la ortesis solo restringiera el
movimiento no deseado, como la flexién plantar, empez6 a calar, asi que los
fisioterapeutas que lo oimos empezamos a ir en busca de ortopedias que
confeccionaran ortesis con estos conceptos. Gracias a este hecho, fue cuando
nuestra sociedad contacto e invitod a la casa CASCADE de USA para que viniera
a Espana a dar formacion. Una vez fundada la SEFIP, fue cuando se organizo la
formacion gratuita en diferentes ciudades de Espaia y desde entonces se fue
instaurando progresivamente el concepto Dafo.
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En el primer Congreso que organizamos ya como SEFIP, en el 2005, se invito a
Wayne para que hablara no solo de las diferentes opciones ortésicas, sino
también sobre su larga experiencia en el laboratorio de la marcha.

Wayne Stuberg en el congreso de SEFIP 2005

En el 2006, coincidiendo con el siguiente evento cientifico de la sociedad, el
Videosimposuim celebrado en la Universidad Catdlica de Valencia, Wayne
impartié un curso previo sobre “Manejo de la espasticidad en el nifio con Paralisis
Cerebral”, con una gran afluencia de asistentes. Cada aportacién que Wayne
nos brindaba era una actualizacion masiva de los conocimientos actuales. Ya en
el Videosimposium, durante su ponencia, nos hablé mas en profundidad de los
aspectos musculoesqueléticos y demas valoraciones que se hacen en los
laboratorios del movimiento ante la decision terapéutica, ortésica y quirurgica.
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Los tiempos de descanso y comidas eran excelentes espacios para seguir aprendiendo y también
conociendo su humor particular!!

Wayne, nos brindd, desde el primer dia, la posibilidad de que socios de SEFIP
fueran a hacer estancias en el Instituto Munroe Meyer, encargandose él y su
mujer de buscar nuestro alojamiento para dicha estancia (jtodo eran facilidades
por su parte!l. En total fuimos unos 9 fisioterapeutas, todos socios de SEFIP, los
que se aprovecharon de esta oportunidad, donde pudieron ver e intercambiar
experiencias con todo el personal del Instituto Monroe Meyer, que siempre

estaba disponible a las inquietudes de nuestros socios.

En el 2008, en el siguiente Congreso de SEFIP, que esta vez se celebré en
Barcelona, lo invitamos de nuevo, con nuevos aportes cientificos. Wayne, junto
a otros ponentes internacionales como Robert Palisano, Eva Brogren, Ann-
Christian Eliason, Eva Bower. ya empezaron a hablarnos sobre la fisioterapia
pediatrica basada en la evidencia cientifica.
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Wayne Stuberg junto a Robert Palisano y Ruth Brinckman, socia de SEFIP y una de las
traductores de los ponentes extranjeros

En el 2010 invitamos de nuevo a Wayne al Congreso que celebramos en
Valladolid, donde nos hablé sobre los “Limites de la fisioterapia ante las
retracciones y contracturas musculares en nifios con Paralisis Cerebral
espastica”, pues el lema del congreso fue: Alteraciones musculoesqueléticas en
la Parélisis Cerebral. Abordaje fisioterapéutico, ortésico y quirdrgico. En ese
Congreso participaron ponentes de alto nivel internacional de diferentes
disciplinas, y donde pudimos contar con el Dr. Novacheck del Hospital Gillete de
USA, la Dra. Presedo de Francia, la Dra. Arbelaez de Bogota, etc.
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Il Congreso
Sociedad Espanola de
Fisioterapia en Pediatria

Wayne, en una de las mesas redondas que participd en el Congreso de Valladolid

En el 2012, en el Congreso que SEFIP organizé en Almeria, también pudimos
contar con su presencia hablando sobre: “Uso y eficacia del entrenamiento con

el Treadmill con carga parcial de peso en nifios con discapacidades del

desarrollo”.

Siempre que podia venia acompafiado con su mujer Rondha.
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A parte de participar en los congresos de SEFIP, Wayne impartié cursos y
workshops en diferentes universidades, colegios profesionales y varias
instituciones espafolas, siempre combinando actualizaciones a nivel tedrico con
demostraciones practicas. Temas como: Valoracidon Musculoesquelética (con
todos sus test y maniobras de exploracion), Valoracion de la espasticidad,
Confeccién de splints de termoplastico, Elaboracion de férulas seriadas,
Programas de bipedestacion, Ejercicio fisico en nifios con varias condiciones,

etc., eran algunos de sus temas que mas impartio en las diferentes formaciones.

Discutiendo y justificando el resultado de la valoracion musculo esquelética y opciones

terapéuticas para un nifo durante un curso

e ntemacind— Fisioterapia
Infermeria

Medicina
% Odontologia

En la Universidad Internacional de Catalunya (UIC) donde impartié varios workshops a los

alumnos del Master de Fisioterapia en Pediatria
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Cada oportunidad de hablar, discutir, intercambiar opiniones y reirse con él, se
convertia en enriquecimiento, no solo a nivel profesional sino en todos los
aspectos. Y es que Wayne tenia y tiene unos valores humanos que hace sentir

a cualquiera como parte de su entorno mas cercano.

Tuvimos la suerte de asistir y participar al Congreso organizado por la Asociacion
Americana de Fisioterapia (APTA) llamado “Combined Sections Meetings”, en el
2005, celebrado en New Orleans, donde Wayne nos ayudo en la preparacion de
trabajos en formato poster para su presentacidén y defensa. Pudimos compartir
junto con Wayne y varios fisioterapeutas de su departamento momentos
divertidos y de inmenso intercambio profesional.

El aporte de la evolucién de la fisioterapia pediatrica que Wayne nos iba
transmitiendo era constante, la direccion que tomé SEFIP gracias a sus
intervenciones, consejos y ensefianzas que teniamos a través de reuniones,
intercambio de mails, encuentros, etc., forma parte de la historia esta sociedad
cientifica.

Y es que aparte de todo este enriquecimiento a nivel institucional, también ayudo
a diversos socios en la elaboracion de estudios, a presentar trabajos en
Congresos Internacionales, a publicar articulos, siempre dispuesto con el
objetivo de ver crecer la fisioterapia pediatrica en Espafia.

Es por ello por lo que hemos querido hacer este recordatorio como homenaje a
su labor inmensa. A Wayne lo tendremos siempre dispuesto a echarnos una
mano, forma parte como mentor de SEFIP y le deseamos lo mejor en su nueva

etapa de la vida!!

Wayne, muchisimas gracias por tu generosidad y tu acompafamiento en

nuestro crecimiento.

Por: Lourdes Macias, Carmen Matey y Joaquin Fagoaga
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CV Wayne A. Stuberg

Wayne Stuberg, PT, PhD, PCS, FAPTA es profesor emérito del Instituto
Munroe-Meyer de Genética y Rehabilitacion (MMI). Fue Director de OS
Servicios Clinicos de este Instituto y Director del programa Universitario
de Excelencia en Discapacidad del Desarrollo (UCEDD).

Esta certificado como especialista clinico en fisioterapia pediatrica por la
Junta Americana de Especialidades de Fisioterapia. Fue presidente de la
Asociacion de Fisioterapia de Nebraska y ex presidente de la Junta de
Fisioterapia y Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de la
Divisidon de Licencias y Acreditacion. Ha sido presidente del Senado de la
Facultad de la Universidad de Nebraska y Asesor del Estado de Nebraska
en el Consejo de Coordinacion Interinstitucional de la Primera Infancia
(Consejo Asesor del Departamento de Educaciéon). Actualmente es
miembro del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Nebraska.

El Dr. Stuberg ha presentado numerosas conferencias estatales,
nacionales e internacionales sobre el tema de la gestion de las personas
con discapacidad. Ha sido reconocido como profesor destacado del aio
en La Universidad de Nebraska Medical Center (UNMC). Los intereses de
investigacion del Dr. Stuberg se centran en las areas de analisis de la
marchay los resultados del tratamiento de fisioterapia. Ha sido reconocido
como Investigador Distinguido por la Seccion de Pediatria de la Asociacion
Americana de Fisioterapia y como Investigador Distinguido por el UNMC.
Mas recientemente ha participado en proyectos de evaluacion de
programas proporcionados por el programa del departamento de
educacion en la discapacidad en colaboracién con agencias estatales.




