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	Nuestro Cerebro, Nuestro Futuro









			En el marco de la presidencia española del Consejo de la Unión Europea, el European Brain Council (EBC) organizó un evento, “NUESTRO CEREBRO, NUESTRO FUTURO”, en el Senado de España el pasado 28 de noviembre de 2023 en colaboración con el Consejo Español del Cerebro y el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC).  La SEFIP se asoció al Consejo Español del Cerebro en el 2022, y asistimos en su representación al evento. Hoy hacemos un resumen del programa. 

“Nuestro cerebro, nuestro futuro” nace de la necesidad de tomar acción de los retos más acuciantes relacionados con la salud del cerebro en la Unión Europea. La mejora de los resultados en materia de salud es una de las prioridades de la Presidencia Española, pero es importante dar prioridad a la investigación sobre el cerebro, y su aplicación clínica, ya que los trastornos cerebrales, tanto neurológicos como mentales, son muy frecuentes, incapacitantes y difíciles de tratar. 

El acto que se celebró en la Sala Europa del Palacio del Senado, en Madrid, reunió a expertos de renombre, científicos destacados, asociaciones pacientes, representantes de la industria y responsables políticos. Se desarrolló lo largo de una mañana y se dividió en cuatro sesiones, cada una de las cuales abordó aspectos clave de la investigación sobre el cerebro y la salud cerebral y su futuro. Como preludio, el Profesor Richard Morris, del Edinburgh Futures Institute, ex Presidente de la Federación de Sociedades Europeas de Neurociencia (FENS) y ganador del Brain Prize en 2016, impartió una sesión magistral sobre la complejidad del cerebro y dejó claro que en el último medio siglo el campo de la neurociencia y lo que se conoce del cerebro han avanzado considerablemente, pero que falta mucho por conocer. Abogó por la necesidad de invertir en investigación y promover un aumento sustancial de los esfuerzos y recursos destinados a promover la comprensión fundamental de los mecanismos que generan el correcto funcionamiento del cerebro. Después, en la primera sesión “Cuerpo sano, cerebro sano: protegiendo nuestro activo más valioso”, la novelista Rosa Montero, el jugador de baloncesto Asier de la Iglesia y el Dr. Usman Khan, Presidente, Asociación de Enfermedades Motoras Neuronales (MND) hablaron acerca de sus experiencias como pacientes, y las dificultades que encontraron en el camino a nivel personal y social, dejando claro que dar prioridad y apoyar el avance de la salud cerebral y la investigación sobre el cerebro debe considerarse una inversión en prevención, bienestar y optimización, y en la creación de un futuro mejor para todos los ciudadanos del mundo. Un cerebro sano es el principal requisito para tener calidad de vida adecuada y un bienestar sostenible. 

En la segunda sesión “Entender el cerebro: de los genes a los circuitos, el comportamiento y viceversa” se centró en los avances científicos sobre la comprensión del cerebro humano, desde la exploración de los genes hasta la comprensión de los circuitos cerebrales y su influencia en el comportamiento. Apoyando la investigación básica y fomentando la colaboración entre investigadores, podemos esperar grandes avances en la comprensión y el tratamiento de las enfermedades cerebrales, allanando el camino para nuevos tratamientos y una mejor calidad de vida para todos. El Profesor Juan Lerma, del Instituto de Neurociencias CSC-UMHy vicepresidente del European Brain Council nos habló de sus investigaciones sobre genes, circuitos y comportamiento en un modelo animal de autismo. Después el Profesor Rodrigo Quian-Quiroga del Instituto de Investigación Hospital del Mar nos habló de sus 20 años de investigación sobre las neuronas concepto, neuronas multisensoriales que demuestran una codificación única de los recuerdos en el cerebro humano. 

En la tercera sesión “El reto de atender las necesidades de los pacientes” fue moderada por el Dr. Usman Khan, Presidente, Asociación de Enfermedades Motoras Neuronales (MND) y trató sobre la importancia de tener en cuenta las necesidades de los pacientes en la investigación de las enfermedades del cerebro.  En esta sesión, la Dra. Mara Parellada, Coordinadora, del Programa AMITEA habló sobre su investigación en medicina personalizada y precisión en Trastornos del Espectro Autista; y el Dr. Obeso, Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), habló sobre los desarrollos tecnológicos para trastornos neurológicos graves y en las enfermedades neurodegenerativas. Ellos junto con el Prof. Giancarlo Comi, Presidente, Fundación Europea Charcot, la Dra. Paola Zaratin, SSC Co-Chair, PROMS Initiative y Stéphanie Hoffmann-Gendebien, Directora General, Amylyx Pharmaceuticals debatieron sobre las dificultades que presentan los pacientes y las familias a la hora de afrontar un diagnóstico y sus posibles intervenciones. 

Por último, en la sesión 4 “Abordar los retos a nivel de la UE” se habló sobre la necesidad de una actuación política a escala de la Unión Europea para hacer frente a los retos relacionados con el cerebro. Un plan de acción de la UE sobre el cerebro podría coordinar los esfuerzos en investigación básica y clínica, compartiría las mejores prácticas y movilizaría recursos para apoyar la investigación, mejorar la atención a la salud del cerebro y promover la educación y la concienciación pública. Es importante que el Consejo Europeo del Cerebro pueda liderar la promoción de políticas innovadoras y programas eficaces. En esta sesión hubo diferentes intervenciones, y específicamente la Dra. Mara Dierssen habló de la necesidad de extender todas las peticiones y recursos a la población infantil, que conviven con patologías del cerebro toda la vida, y recalcó la necesidad de invertir más recursos. En esta mesa se subrayó la necesidad de pasar a la acción para que la investigación dé sus frutos y coordinada por Frédéric Destrebecq, Director Ejecutivo, European Brain Council, otros participantes fueron Prof. Suzanne Dickson, Presidenta, European Brain Council, Dr. José Luis Lanciego, Presidente, Comité Paneuropeo de la Organización Internacional para la Investigación del Cerebro (PERC-IBRO), Cristina Maragall, Presidenta, Fundación Pasqual Maragall y Dr. Francisco Colomer Sanmartín, Director General de Planificación de la Investigación, Ministerio español de Ciencia e Innovación. 

Finalmente, el Excmo. Sr. D. Francisco Manuel Fajardo, Secretario Cuarto de la Mesa del Senado, clausuró el acto con el mensaje clave: es importante establecer prioridades en las acciones de salud. Primero, considerar la salud del cerebro como primordial, y segundo; valorar la investigación básica, traslacional y clínica de manera suficiente creando recursos que permitan implementar las acciones necesarias derivadas de los resultados de investigación. Se trata de una compleja cadena, pero necesaria para utilizar la ciencia en pro del bienestar de los pacientes y sus familias.  
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