
TEMARIO

TERAPIA ACUÁTICA EN PEDIATRÍA: INTRODUCCIÓN, ABORDAJE
TERAPÉUTICO, RECURSOS Y HERRAMIENTAS PARA EL
TRABAJO EN EL MEDIO ACUÁTICO 
DOCENTE: VÍCTOR MACHADO ESCOLANO

Este curso de 20 horas teórico/prácticas está destinado a ofrecer 
a los profesionales sanitarios los conocimientos y herramientas 
necesarias para iniciar su trabajo en el medio acuático. 

Introducción a la terapia acuática 
Marco conceptual de la terapia acuática dentro del marco de la CIF 
Características de los usuarios de terapia acuática
Instalaciones para la realización de terapia acuática
El agua y sus propiedades 
Efectos del agua 
Evidencia científica de la terapia acuática
Ejercicio terapéutico en terapia acuática
Herramientas y materiales de trabajo en terapia acuática
Habituación al médico acuático 
Práctica y herramientas de trabajo en terapia acuática

Actuación en terapia acuática sobre el control cefálico 
Actuación en terapia acuática sobre el control de tronco 
Actuación en terapia acuática sobre MMSS y MMII.  
La triple flexión para centrar la fuerza 
El trabajo de relajación en terapia acuática

Usuarios gravemente afectados en terapia acuática
La importancia de dejar espacio y autonomía en terapia acuática
El trabajo respiratorio en terapia acuática
Transferencia de lo adquirido en el medio acuático al entorno natural del paciente 
pediátrico. 
Desarrollo de casos clínicos reales en el medio acuático. 



OBJETIVOS DEL CURSO

METODOLOGÍA DEL CURSO

La formación se llevará a cabo durante un total de 20 horas (2 días) repartidas en 
docencia teórica (5 horas) y práctica (15 horas). 

Se inicia la formación con la parte teórica, en la cual se comenzará explicando las bases 
de la terapia acuática para aprender e identificar los diferentes factores necesarios para 
poder llevar a cabo una intervención del paciente pediátrico en el medio acuático. 

A continuación, se iniciará la parte práctica en piscina dividiendo dinámicas de grupo 
para el aprendizaje del trabajo en el medio acuático, así como, la introducción de casos 
clínicos reales para el manejo en pequeños grupos de los asistentes, extrapolando así las 
herramientas y recursos aprendidos en la parte teórica a la práctica. 

El cierre de la formación se llevará a cabo mediante una dinámica de grupo, para la 
puesta en común, a través del razonamiento clínico, de lo aprendido en la parte teórica y 
práctica, previo a la evaluación final. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Fisioterapeutas. 

INFORMACIÓN SOBRE EL PROFESORADO

Víctor Machado Escolano; Fisioterapeuta pediátrico, experto en terapia acuática. 
Propietario del centro Terapia Acuática Valencia. 

Capacitar a los profesionales sanitarios de las herramientas y recursos necesarios 
para llevar a cabo una intervención en población pediátrica dentro del medio 
acuático.
Aumentar los conocimientos y las habilidades de los profesionales sanitarios que 
quieran utilizar la terapia acuática como herramienta de trabajo en población 
pediátrica.
Aprender a programar y diseñar formas de trabajo para llevar a cabo una sesión en el 
medio acuático, aprovechando las herramientas y recursos materiales de apoyo, así 
como las propiedades del agua.



COORDINACIÓN

Vanesa González Vila e Irene González Eiroa, delegadas SEFIP Lugo y A Coruña (Galicia). 

ORGANIZA

Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría (SEFIP). 

DURACIÓN DEL CURSO

20 horas 

HORARIO

Sábado y domingo de 8:00 a 20:00h. 

Sábado:

Domingo:

CALENDARIO

17 y 18 de febrero de 2024 

08:00-10:00: Sesión teórica
10:00-10:30: Descanso
10:30-14:00: Sesión teórica
14:00-15:30: Descanso
15:30-17:00: Práctica en agua
17:00-19:00: Casos clínicos en agua
18:00-20:00: Práctica en agua

08:00-10:00: Práctica en agua
10:00-10:30: Descanso
10:30-12:30 Práctica con casos clínicos
14:00-15:30: Descanso
15:30-17:00: Práctica
17:30-18:00: Descanso
18:00-18:30: Examen
18:30-20:00: Razonamiento clínico en dinámica de grupo



LUGAR DE REALIZACIÓN

Lugo. 

MATERIAL NECESARIO PARA EL CURSO

Material audiovisual para la parte teórica y diferentes materiales de trabajo para el medio 
acuático. 

El material necesario para traer cada asistente: chanclas, bañador y toalla. 

INSCRIPCIÓN Y PRECIO

Socios de la SEFIP: 320€ / NO socios de la SEFIP: 370€ 

1.Rellena el formulario online.  https://forms.gle/BZcf19FBWtwGJ32j7

2.Envía el boletín de inscripción a galicia@sefip.org 

Puedes descargarlo aquí: https://goo.su/GHQP

3.Recibirás un correo electrónico con las instrucciones para finalizar tu inscripción

La inscripción queda sujeta a la disponibilidad de plazas, que serán adjudicadas por riguroso orden de 
recepción. Para realizar la inscripción se debe cumplimentar este formulario y enviar además el boletín 
de inscripción a galicia@sefip.org. Una vez recibida la inscripción previa se indicarán los pasos a seguir 
para su formalización.

Para obtener la certificación del curso es imprescindible asistir al 80% de las horas lectivas y realizar la 
prueba correspondiente.

LUGAR DIRECCIÓN

PARTE TEÓRICA

Centro AUPA Terapia 
Infantil

Rúa Ourense, 41

PARTE PRÁCTICA

Escuela Acuática Lucus 
Baby

C/ Vázquez Seijas, s/n

https://forms.gle/BZcf19FBWtwGJ32j7
https://goo.su/GHQP
mailto:galicia@sefip.org


En caso de no alcanzar el número mínimo participantes previstos, el curso podrá cancelarse 10 días antes 
de su realización.

ANULACIÓN DE LA PLAZA: es imprescindible aportar una justificación por escrito. Si la solicitud de 
devolución se realiza con una antelación mínima de 2 semanas a la fecha de inicio del curso se devolverá 
el 50% del importe del curso. Si la solicitud de anulación es por salud o situación familiar JUSTIFICADA se 
aceptará la cancelación 7 días antes.
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