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Fisioterapia en Pediatrfa

Este curso de 20 horas tedrico/prdcticas estd destinado a ofrecer
a los profesionales sanitarios los conocimientos y herramientas
necesarias para iniciar su trabajo en el medio acudatico.

TEMARIO

Introduccién a la terapia acudtica

Marco conceptual de la terapia acudtica dentro del marco de la CIF
Caracteristicas de los usuarios de terapia acudtica
Instalaciones para la realizacién de terapia acudtica

El agua y sus propiedades

Efectos del agua

Evidencia cientifica de la terapia acudtica

Ejercicio terapéutico en terapia acudtica

Herramientas y materiales de trabajo en terapia acudtica
Habituacién al médico acudtico

Prdctica y herramientas de trabajo en terapia acudtica

o Actuacién en terapia acudtica sobre el control cefdlico
o Actuacién en terapia acudtica sobre el control de tronco
o Actuacién en terapia acudtica sobre MMSS y MMI.

La triple flexién para centrar la fuerza

o

o Eltrabajo de relajacién en terapia acudtica

Usuarios gravemente afectados en terapia acudtica

La importancia de dejar espacio y autonomia en terapia acudtica

El trabajo respiratorio en terapia acudtica

Transferencia de lo adquirido en el medio acudtico al entorno natural del paciente
pedidtrico.

Desarrollo de casos clinicos reales en el medio acudtico.



OBJETIVOS DEL CURSO

e Capacitar a los profesionales sanitarios de las herramientas y recursos necesarios
para llevar a cabo una intervencién en poblacién pediatrica dentro del medio
acuatico.

e Aumentar los conocimientos y las habilidades de los profesionales sanitarios que
quieran utilizar la terapia acuéatica como herramienta de trabajo en poblacién
pedidtrica.

e Aprender a programar y disefiar formas de trabajo para llevar a cabo una sesién en el
medio acudtico, aprovechando las herramientas y recursos materiales de apoyo, asf
como las propiedades del agua.

METODOLOGIA DEL CURSO

La formacién se llevar& a cabo durante un total de 20 horas (2 dias) repartidas en
docencia tedrica (5 horas) y préctica (15 horas).

Se inicia la formacién con la parte tedrica, en la cual se comenzard exp|icqndo las bases
de la terapia acudtica para aprender e identificar los diferentes factores necesarios para
poder llevar a cabo una intervencién del paciente pedidtrico en el medio acudtico.

A continuacidn, se iniciard la parte prdctica en piscina dividiendo dindmicas de grupo
para el aprendizaje del trabajo en el medio acudtico, asi como, la introduccién de casos
clinicos reales para el manejo en pequefios grupos de los asistentes, extrapolando asi las
herramientas y recursos aprendidos en la parte teérica a la préctica.

El cierre de la formacién se llevard a cabo mediante una dindmica de grupo, para la
puesta en comuin, a través del razonamiento clinico, de lo aprendido en la parte tedrica 'y
préctica, previo a la evaluacién final.

¢ A QUIEN VA DIRIGIDO?

Fisioterapeutas.

INFORMACION SOBRE EL PROFESORADO

Victor Machado Escolano; Fisioterapeuta pedidtrico, experto en terapia acudtica.
Propietario del centro Terapia Acudtica Valencia.



COORDINACION

Vanesa Gonzdlez Vila e Irene Gonzdlez Eiroa, delegadas SEFIP Lugo y A Corufia (Galicia).

ORGANIZA

Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria (SEFIP).

DURACION DEL CURSO

20 horas

HORARIO

Sébado y domingo de 8:00 a 20:00h.

Sabado:

e 08:00-10:00: Sesidn tedrica

e 10:00-10:30: Descanso

e 10:30-14:00: Sesidén tedrica

e 14:00-15:30: Descanso

e 15:30-17:00: Prdctica en agua

e 17:00-19:00: Casos clinicos en agua

e 18:00-20:00: Practica en agua
Domingo:

e 08:00-10:00: Préctica en agua

e 10:00-10:30: Descanso

e 10:30-12:30 Prdctica con casos clinicos

e 14:00-15:30: Descanso

e 15:30-17:00: Préctica

e 17:30-18:00: Descanso

e 18:00-18:30: Examen

e 18:30-20:00: Razonamiento clinico en dindmica de grupo

CALENDARIO

17 y 18 de febrero de 2024



LUGAR DE REALIZACION

Lugo.

LUGAR DIRECCION

PARTE TEORICA

Centro AUPA Terapia Rya Ourense, 41
Infantil

PARTE PRACTICA

Escuela Acudtica Lucus C/ Vézquez Seijas, s/n

Baby

MATERIAL NECESARIO PARA EL CURSO

Material audiovisual para la parte teérica y diferentes materiales de trabajo para el medio
acudtico.

El material necesario para traer cada asistente: chanclas, bafiador y toalla.

INSCRIPCION Y PRECIO

Socios de la SEFIP: 320€ / NO socios de la SEFIP: 370€

1.Rellena el formulario online. https:/forms.gle/BZcf19FBWtwGJ32j7
2Envia el boletin de inscripcién a galiciaesefip.org

Puedes descargarlo aqui: https://goo.su/GHQP

3.Recibirds un correo electrénico con las instrucciones para finalizar tu inseripcién

La inscripcién queda sujeta a la disponibilidad de plazas, que serén adjudicadas por riguroso orden de
recepcién. Para realizar la inscripcién se debe cumplimentar este formulario y enviar ademas el boletin
de inscripcién a galiciaesefip.org. Una vez recibida la inscripcién previa se indicaran los pasos a seguir

para su formalizacién.

Para obtener la certificacién del curso es imprescindible asistir al 80% de las horas lectivas y realizar la

prueba correspondiente.


https://forms.gle/BZcf19FBWtwGJ32j7
https://goo.su/GHQP
mailto:galicia@sefip.org

En caso de no alcanzar el nimero minimo participantes previstos, el curso podré cancelarse 10 dias antes

de su realizacién.

ANULACION DE LA PLAZA: es imprescindible aportar una justificacién por escrito. Si la solicitud de

devolucién se realiza con una antelacién minima de 2 semanas a la fecha de inicio del curso se devolvera

el 50% del importe del curso. Si la solicitud de anulacién es por salud o situacién familiar JUSTIFICADA se

aceptard la cancelacién 7 dias antes.
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