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EVALUACIÓN DE AMBAS MANOS: BOTH HANDS

ASSESSMENT (BOHA)

Una nueva perspectiva para evaluar la función manual en

niños con parálisis cerebral entre los 18 meses y los 12 años

de edad. 

PRESENTACIÓN

La Evaluación de Ambas Manos conocida como Both Hands

Assessment o BoHA, por sus siglas en inglés, proporciona una nueva

perspectiva para evaluar la función manual en niños de edades entre

los 18 meses y los 12 años con parálisis cerebral (PC) bilateral. Es una

prueba desarrollada a partir de la Evaluación de la Mano Asistente

(AHA), la cual ha sido utilizada con éxito en niños con PC unilateral

durante casi 20 años.
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El BoHA es una prueba estandarizada con criterios de referencia

para niños con PC bilateral de tipo espástico, discinético o

atáxico con una función manual correspondiente a los niveles I-

III de la MACS. El BoHA mide y describe el desempeño bimanual

y cuantifica las posibles asimetrías entre ambas manos. El BoHA

se puntúa a partir de la observación de una actividad de juego

semiestructurada de 15-20 minutos que requiere el uso de

ambas manos. La sesión de juego debe ser grabada en video

para su posterior puntuación. El BoHA consiste en dieciséis

ítems graduados con una escala de calificación de cuatro

puntos. Once de los ítems se puntúan para cada mano por

separado (ítems unimanuales), mientras que en los cinco ítems

restantes se otorga una puntuación común para ambas manos

(ítems bimanuales).

Se ha utilizado un análisis de modelo Rasch para evaluar la

validez interna y la fiabilidad de la escala BoHA (Elvrum,

Zethraeus, Vik y Krumlinde-Sundholm, 2017).
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En el curso se enseña la Versión 1.2 del BoHA y se lleva a cabo en

dos etapas. Primero, se imparte un taller online síncrono de 2 días y

medio que incluye información sobre la construcción de la prueba,

el procedimiento de evaluación y prácticas de puntuación utilizando

videos de varios niños. Durante el curso se proporciona un manual

con criterios de puntuación detallados y un formulario de

puntuación informático.

Para obtener la certificación, el participante debe puntuar cinco

casos de calibración a partir de videos distribuidos durante el curso

y obtener resultados satisfactorios (en un plazo de 3 meses). Las

docentes proporcionan retroalimentación individual sobre estos

casos. Además, se espera que el participante reflexione sobre la

administración del BoHA en uno de los cinco casos de calibración y

que reflexione sobre la administración y grabación de su propia

sesión de prueba BoHA.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Una vez que finalice el curso el participante será capaz de: 

• Demostrar la preparación de los materiales necesarios para la

prueba BoHA. Realizar una sesión de BoHA y grabarla para su

posterior puntuación. Además, será capaz de puntuar de manera

fiable la sesión. Todo esto según los criterios del manual.

• Explicar verbalmente el concepto y la estructura de la prueba, así

como sus propiedades psicométricas.

• Interpretar y comunicar el resultado de la prueba.

DOCENTES DEL CURSO

Ann-Kristin G. Asociación Elvrum, Reg OT. Profesora en la NTNU,

Noruega.

Britt-Marie Zethraeus Reg OT, MSc, Instituto Karolinska, Estocolmo.
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CONTENIDOS Y METODOLOGÍA 

Se realizará la sesión online con las ponentes. Habrá una traducción

simultanea con profesionales del sector.

El curso teórico tendrá una duración de 20 horas

Primer día de 8 am a 5 pm

segundo día 8 am a 5 pm

tercer día de 8 am a 2 pm
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Para que la traducción sea eficaz, se prevé que los cursos duren

una hora más tanto el primer como el segundo día y el tercer

día dos horas más y así todo se haga con total tranquilidad.

2. Se os proporcionará acceso a la plataforma de formación de las

ponentes y allí encontraréis todo el material para los siguientes

pasos:

3. Tras la formación, deberéis evaluar a un niño con la herramienta.

Os recordamos que el material para las valoraciones no esta

incluido en el curso y el material es el mismo que el del AHA.

4. Tras la valoración deberéis pasar un reporte a las ponentes, con el

vídeo de la sesión y las puntuaciones y ellas os darán un feedback

(esta traducción deberá ser personal).

5. Se certificará la formación de forma oficial
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FECHAS Y PRECIOS

El curso online tendrá lugar del 15 al 17 de marzo  mediante zoom con

traducción simultanea 

El precio es de 650 euros por persona e incluye una copia del manual

BoHA y hojas de puntuación ilimitadas en papel y en formato digital en

Español. 

 El kit de material y juguetes no está incluido en el precio. Se puede pedir

en: https://handfast-webshop.myshopify.com/

       ENLACE DE INSCRIPCIÓN

https://forms.office.com/e/TKx70WptT9

o 

https://tryitpediatria.com/index.php/product/curso-

boha-en-espanol/


