Curso - Taller de actualizacion de Fisioterapia en Pediatria

Valoracion y Confeccion
de Adaptaciones Posturales

Curso presencial en Querétaro

CUPO LIMITADO

&

SEFIP pequenos

Sociedad Espafiola de movimientos

Fisioterapia en Pediatria Centro de Neurodesarro llo y Fisiotera pia Pediatrica




Objetivo general

La fisioterapia pediatrica consiste en el tratamiento de cualquier afeccién durante la
infancia, tanto aguda como crénica, que perturbe el desarrollo motor y, por tanto,
limite el potencial para la independencia en la vida adulta. La fisioterapia aplicada a
la etapa infantil es una disciplina de la fisioterapia cuya formacién requiere unos
conocimientos y una practica especifica.

El propdsito general de este curso es ofrecer a los fisioterapeutas una formacion
actualizada y basada en la evidencia cientifica sobre aquellas patologias que presen-
tan limitaciones en el control postural y equilibrio. A través de los diferentes conteni-
dos se adquiere: formacién especifica de las principales patologias que limitan el
mantenimiento del control postural del nino; conocer las bases teodricas actuales
sobre aprendizaje y control del movimiento, desarrollo de las habilidades funciona-
les como la sedestacién y bipedestacidn, saber usar y confeccionar ayudas postura-
les provisionales segun valoracion y caracteristicas particulares del nifo; adquirir
habilidad en el manejo de los procedimientos terapéuticos; cooperar con el resto
del equipo multidisciplinar en la decisidon del manejo postural y funcional del nifo.




Justificacion del programa

Los conocimientos en los avances en neurociencia, ciencia del movimiento, control y
manejo postural en el desarrollo de capacidades emergentes son aspectos que
ayudan al fisioterapeuta pediatrico en el momento de plantear las estrategias
terapéuticas adecuadas y descubrir el potencial motor del nino con discapacidad.

Para ello el fisioterapeuta pediatrico puede
ayudar a resolver o minimizar déficits a nivel de
funcidén y estructuras que causan limitacion en
la actividad y restriccidn en la participacion, tal
y como se describe en la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento (CIF). Es por
ello por lo que este curso esta principalmente
disenado para ayudar a maximizar el control de
las estructuras corporales del nifo con déficits
en su control postural, para la mejora de
multiples funciones, y capacitar a las familias
para su uso durante las rutinas diarias.




Dra. M. Lourdes Macias
PT, MSc, PhD

Dra. M. Lourdes Macias, PT, MSc, PhD. Fisioterapeuta pediatrica senior en
Atencion Temprana. Master en fisioterapia y evidencia cientifica. Doctora en
Fisioterapia por la Universidad Internacional de Cataluna. Profesora de la
Universidad Internacional de Catalunha. Coordinadora y profesora del Master
oficial de fisioterapia en pediatria de la Universidad Internacional de Cataluna.
Participante en ponencias y comunicaciones en jornadas y congresos
nacionales e Internacionales. Autora de libro Fisioterapia en Pediatria.
Presidenta honorifica de la Sociedad Espafnola de Fisioterapia en Pediatria
(SEFIP). Coordinadora nacional para Espana de la Academia Europea de Ninos
con Discapacidad (EACD).




Profesores

Dr. Joaquim Fagoaga
PT, MSc, PhD

Dr. Joaquim Fagoaga, PT, MSc, PhD. Fisioterapeuta pediatrico senior del
Servicio de Rehabilitacion del Hospital Infantil San Juan de Dios de Barcelona.
Master en fisioterapia y evidencia cientifica. Doctor en Fisioterapia por la
Universidad Internacional de Cataluia. Profesor de la Universidad Internacional
de Cataluna. Coordinador y profesor del Master oficial de fisioterapia en
pediatria de la Universidad Internacional de Cataluna. Participante en
ponencias y comunicaciones en jornadas y congresos nacionales e
Internacionales. Coautor de libro Fisioterapia en Pediatria. Vicepresidente de la
Sociedad Espanola de Fisioterapia en Pediatria (SEFIP).




S Pequeios Movimientos, somos un centro de

Neurodesarrollo 'y Fisioterapia Pediatrica
donde nuestro objetivo es acompanar y guiar
el neurodesarrollo de los pequenos a través de
una intervencion integral basada en evidencia
cientifica. Sabemos que favorecer el
neurodesarrollo es fundamental para optimizar
la adquisicion de las habilidades sensoriales,
motoras, emocionales, cognitivas, sociales y
de lenguaje en la etapa de mayor plasticidad
cerebral.

LFT. Andrea Castelo, directora y fundadora de
Pequenos Movimientos. Licenciada en Fisioterapia
con especializacion en neurodesarrollo y pediatria.
Ha contribuido de manera significativa en
instituciones prestigiosas. Su compromiso con la
excelencia se refleja en su constante formacion a
nivel internacional, y también compartiendo su
experiencia de forma online en Argentina como

i i LFT. Andrea Castel
presencialmente en Nicaragua. ndrea Castelo




Contenidos y cronograma

Curso impartido en la ciudad de Querétaro con duracién de 30 horas
repartidas en 3 dias: 30 de agosto al 1 de septiembre de 2024

30 DE AGOSTO

8 am a 1pm

® Actualizacién en los avances terapéuticos dirigido a nifos con discapacidad.
e Bases y fundamentos de las practicas basadas en la evidencia.

e Bases biomecanicas y funcionales de la sedestacién del nifio en crecimiento.
°

Protocolos de valoracién de la sedestacion funcional y musculoesquelética utiles en la
decisién terapéutica.

Criterios de utilizacién de las adaptaciones con yeso: asientos moldeados y sus
modalidades.

e Indicacién, tipos de asientos moldeados y dispositivos para la sedestaciéon segin
objetivos terapéuticos, capacidad del control postural y caracteristicas particulares del
nin@.

e Valoracién de la alineacién postural en las diferentes posiciones segun calidad de control
postural del nifo.

® Exposicién de confeccién de asientos moldeados.

2 pma7pm
® Ejemplos de cémo llevar a cabo estrategias terapedticas para maximizar el control

postural del nifio con discapacidad e implicar a la familia en el manejo del manejo
postural.

® Introduccién a la escala GAS para la hora de establecer objetivos terapéuticos
funcionales.

e Qué es la evidencia cientifica y como transferirla en la practica de la fisioterapia
pediatrica.
e Espina Bifida. Evolucién segun nivel de lesion.

e Abordaje terapéutico segin el nivel de lesién del nifio con Espina Bifuda.
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Contenidos y cronograma

31 DE AGOSTO

8 ama 1pm

Evoluciéon musculoesquelética del fémur y acetdbulo en condiciones normales y en
presencia de alteraciones del tono muscular.

e Caracteristicas de la remodelacién ésea acetabular en la infancia.

® Principales alteraciones musculoesqueléticas que se pueden producir en el desarrollo
acetabular como problema secundario en los niii@s con alteraciones neuromotrices.

® Valoraciéon musculoesquelética en presencia de signos clinicos que indiquen posibles
displasias de cadera.

e Valoracion clinica y radiolégica de la pelvis y cadera en la decision terapéutica y postural.

e Efectos de los programas de bipedestacion en las displasias de cadera.

e Indicacién y tipos de programas de bipedestacién mas adecuados segun valoracién y
caracteristicas particulares de cada nifio y objetivos terapéuticos.

e Efectos del Mini-Standing en el equilibrio postural bipedo.

2 pm a7pm

® Enfermedades raras: Enfermedades Neuromusculares, principales tipos que afectan al
sistema neuromuscular. Principales estrategias terapéuticas en los diferentes tipos.

® Avances en el tratamiento de las enfermedades neuromusculares.

® Valoraciones especificas usadas en las enfermedades neuromusculares. Conocer las

herramientas de valoracién que se utilizan en la actualidad para conocer la evolucién de
las ENM y valorar las diferentes caracteristicas que se miden.
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Contenidos y cronograma

01 DE SEPTIEMBRE

8 am a 7pm

® 2 horas de taller practico de confeccién de adaptaciones posturales de yeso en muiecos
por parte de los asistentes para aprender la técnica del yeso y posicionamiento de los
nifos en las diferentes adaptaciones posturales.

e 8 horas de taller practico de confeccién de adaptaciones posturales a nifios con
alteraciones neuromotrices: asientos moldeados pélvicos y modalidades de
bipedestadores incluyendo un Minis-standing. Los asistentes seran los participantes
activos en el proceso de confeccién.
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Costo de inscripcién

PROMOCIONES: Pago de contado
Obtén un descuento por pago de contado segun la fecha de inscripcion:

DEL AL DESCUENTO PRECIO
1 marzo 31 marzo 20% $14,000.00
1 abril 30 aboril 15% $15,300.00
1 mayo 31 junio 10% $16,200.00
1 julio 28 agosto 0% $18,000.00

PROMOCIONES: Pago a meses
Paga mensualmente segln tu fecha de inscripcidn y difiérelo hasta en 6 meses.
*Costo de inscripciéon $1,000.00 no reembolsable.

Inscribete en Marzo y obten un descuento Inscribete en Abril y obten un descuento Inscribete en Mayo y obten un descuento
para pagar un total de $15,000.00 para pagar un total de $16,000.00 para pagar un total de $17,000.00
15 de Marzo $2,500.00 15 de Abril $3,200.00 15 de Mayo $4,250.00
15 de Abril $2,500.00 15 de Mayo $3,200.00 15 de Junio $4,250.00
15 de Mayo $2,500.00 15 de Junio $3,200.00 15 de Julio $4,250.00
15 de Junio $2,500.00 15 de Julio $3,200.00 25 de Agosto $4,250.00
15 de Julio $2,500.00 25 de Agosto $3,200.00
25 de Agosto $2,500.00

*Liquidar a mas tardar el 25 de agosto

Costo del curso: $18,000.00 mx
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;Gomolmelinscribo?

Compartir los siguientes datos

via Whatsapp o correo.
Nombre, licenciatura o especialidad,
ciudad o estado, correo y nimero de
whatsapp.

Una vez que envies tus datos se te
compartiran los datos bancarios para

que puedas realizar tu pago.

Envia tu comprobante. En caso
de requerir factura, se debe pagar el
monto mas IVA.

Te agregaremos al grupo de

whatsapp donde estaremos
compartiendo informacion.

Te esperamos el 30 de agosto en la ciudad
de Querétaro para participar en este
curso taller. {Sera un placer recibirte! Q
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INSCRIBETE vy
PARTICIPA.
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(442) 632 7206 Pequenos Movimientos

pequemovimientos@gmail.com peguenosmovimientos




