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Las palabras  F del desarrollo infantil: guía científica para una
intervención centrada en lo importante.

Agosto 17 9 am 2 horas

Médica egresada de la Universidad CES, especialista en Medicina Física y Rehabilitación y en Puericultura por la Universidad de
Antioquia. Cuenta con formación internacional en Rehabilitación Infantil por la Universidad Francisco de Vitoria (UFV) en Madrid. Está
certificada como instructora internacional de la CIF por el CEMECE de México y la OPS/OMS.
Actualmente se desempeña como docente de posgrado en la Facultad de Fisioterapia de la Universidad CES, en el programa REMEO y
El comité de Rehabilitación; lidera el capítulo de Rehabilitación Infantil tanto en la Asociación Colombiana de Medicina Física y
Rehabilitación (ACMFR) como en la Asociación Antioqueña de Medicina Física y Rehabilitación. Hace parte de la junta directiva de
ALDID.

1.Reconocer el origen y los principios del modelo de las Palabras F (F-words for Child Development) en el marco de la CIF
(Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud).

2.Analizar el significado y la implicación clínica de cada una de las palabras F: función, familia, forma física, fraternidad, felicidad y
futuro.

3.Explorar estrategias de intervención centradas en el niño y la familia, alineadas con los conceptos de las palabras F.
4.Aplicar herramientas prácticas, diseñar planes de intervención y estrategias institucionales basadas en las palabras F para

establecer metas terapéuticas significativas, funcionales y participativas.
5.Promover la corresponsabilidad entre familias y profesionales en la toma de decisiones, desde una visión respetuosa del

desarrollo infantil.
6.Reflexionar sobre el impacto de las creencias profesionales y familiares en la forma en que se entienden y abordan las

trayectorias del desarrollo y la discapacidad.

1.¿Por qué necesitamos un nuevo lenguaje en desarrollo infantil? - lenguaje positivo en salud. 

2.Breve repaso del modelo biomédico vs. biopsicosocial.

3.El papel del lenguaje en la forma en que vemos al niño y la familia.

4.Origen y fundamentos de las Palabras F y relación con la CIF.

5.4. Aplicación práctica en rehabilitación infantil.

6.Cómo usar las palabras F para establecer metas significativas.

7.Comunicación con las familias: de las deficiencias a las posibilidades.

8.Ejemplos de intervención centrada en la familia y el funcionamiento.

9.Herramientas prácticas basadas en las palabras F (Cancild): formularios, preguntas guía, pictogramas, etc.

10.  Uso de la herramienta lente para las palabras F. 

Dra Carolina Toro Navarrete

Margarita Torres
16 H España
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