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FISIOTERAPEANDO CON EL JUEGO

El juego es la herramienta que utilizan los/las nifios/as para desarrollarse en todas sus areas.
Aprender es descubrir, divertir-se, crecer, jugar. Los fisioterapeutas tenemos la suerte de
relacionarnos con nifios/as que estan en pleno desarrollo pero que, por distintos motivos,
necesitan nuestra intervencién. Esta puede ser motriz, musculoesquelética, respiratoria,
sensorial, y puede desarrollarse en un entorno hospitalario, centro de atencidon temprana,
domicilio y/o en la escuela. Los/las fisioterapeutas valoramos y planteamos objetivos de
intervencidn que intentamos llevar a cabo para beneficiar al/la nifio/a, y para hacerlo es
necesario establecer una relacién. Nuestra relacidn, personal, empatica y profesional, siempre
tendrd que ser ludica, indistintamente del entorno donde se establezca, porque sino no
conseguiremos atrapar su atencidén y motivacion, ni lograremos los objetivos. Nos tendremos
gue poner a su nivel, ya que nos podemos encontrar delante de un/a nifio/a normo tipico/a, o
no. Son nifos y nifas, no son adultos/as pequefios/as.

OBJETIVOS

e Aprender a relacionar la motivacién con la relacién.
e Entender las bases neuroldgicas del juego.
e Identificar las etapas del juego.

e Conocer los juegos y juguetes.
e Aprender a transformar objetivos de fisioterapia en juegos.

CONTENIDOS

DIA1

e BLOQUE TEORICO:

O

O O 0O O 0O O O

El juego

La motivacién

Sistema Nervioso y el juego

El desarrollo emocional
Caracteristicas del juego

Las fases/etapas del juego
Juego diagndstico y terapéutico
Finalidad del juego
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e BLOQUE PRACTICO:

O

o
o
o

Juguetes

Juegos por edades, con o sin juguetes

Exponer juguetes y juegos

Preparar casos practicos para el préximo seminario: con o sin discapacidad,
motriz, sensorial, musculoesquelético, respiratorio, etc.

e Eljuegoy lafisioterapia
e Eljuego motriz-aprendizaje motriz, respiratorio, etc.
e (Transformamos objetivos de fisioterapia en juegos?

e (iPensamos una sesién de fisioterapia ludica?
e Resolucién de casos practicos.

MODALIDAD

Formacién online, tedrico-practica

NUMERO DE HORAS

6 horas

FECHAS

28 de marzo y 25 de abril de 2026

DOCENTE

Sergi Nogués, fisioterapeuta pediatrico del CEE “Les Girafes Blaves” de Nexe Fundacio.



