
Curso teórico-práctico de Abordaje terapéutico de la función 
bimanual para promover la participación con el uso de tecnología en 

entornos naturales 

Programa de formación teórica ONLINE del 8 al 30 de junio de 2026 

Objetivos generales: 

• Desarrollar habilidades metodológicas y comunicativas para participar activamente en 
un proyecto de investigación en curso con niños y niñas, familias y profesionales. 

• Comprender y aplicar estrategias de intervención en un contexto inclusivo con niños y 
niñas con hemiparesia infantil.  

• Adquirir conocimientos a través de la mentoría de profesionales especializados en el 
área.  

• Desarrollar competencias en el abordaje terapéutico de niños y niñas con hemiparesia 
(para estudiantes del ámbito de la Salud).  

• Diseñar y aplicar programas de actividad física y actividades deportivas y lúdico-
educativas adaptadas a la discapacidad (para estudiantes del ámbito de la Educación).  

• Fortalecer habilidades de trabajo en equipo en un entorno transdisciplinar y de 
seguimiento de programas terapéuticos y educativos. 

• Reflexionar sobre la experiencia formativa y su aplicación en el desarrollo académico y 
profesional. 
 

Desde el 8 de junio al 30 de junio os enviaremos seminarios de formación online asíncrona 
con cuestionarios de autoevaluación con diferentes temáticas que se exponen a continuación.  

Tema Docente Fecha 

Introducción - Bienvenida WeFun Camp 
- En qué consiste la investigación 
- Calendario de actividades 
- Funciones del voluntario 

Verónica Robles  8 de junio 

Bases - ¿Qué es la hemiparesia? Principales 
características 

- Desempeño y función manual 
- Sistemas de clasificación MACS/GMFCS  
- Importancia del abordaje terapéutico 

Antonio López 8 de junio 

Aprendizaje motor 

 

- Neuroplasticidad: bases, efectos, dosis. 
- Principio de transferencia del juego a las 

actividades diarias 
- ¿Qué es aprendizaje motor y qué no lo es? 

Actividad física vs aprendizaje motor  

Verónica Robles 8 de junio 

Práctica intensiva 
bimanual 

- Practica estructurada vs no estructurada. 
- Definición, dosis, cómo llevarla a cabo en este 

formato de campa. 

Javier López  8 de junio 

Juego - Uso del juego como herramienta terapéutica Minia Canedo 15 de junio 

Adaptación de 
tareas para 
favorecer la función 
bimanual 

- Ideas para favorecer la función bimanual.  
- Principios de mano asistente y mano preferida. 
- Respuesta adaptativa en base a la conducta 

motriz del niño/a 

Patricia Roldán 15 de junio 



Actividad física 
adaptada 

- Diferencias entre actividad física, ejercicio y 
deporte. 

- Diferencias fuerza-resistencia, fuerza y potencia.  
- Escala de esfuerzo subjetivo BORG (importante 

por las actividades deportivas). 
- Evaluación de la participación con la escala 

CAPE-PAC  

Carmen Matey  15 de junio 

Participación - Evaluación de la participación con las escalas 
PEMCY-YC PEM 

- Actividades inclusivas, cooperativas y/o 
competitivas. 

Irene González, 
Verónica Robles 
y Rayanne 
Monteiro 

15 de junio 

Estableciendo 
objetivos realistas y 
significativos 

- Objetivos SMART 
- EBR, COMP y GAS 
- Objetivos individualizados, consensuados con la 

familia. 

Tatiana Germán 22 de junio 

Comunicación  
 

- Más allá de la conducta 
- Emociones y motivación.  
- Influencia del adulto. 
- Necesidades de las familias. 
- Capacitismo. 
- Estrategias de acompañamiento 

Xenia Diaz 22 junio 

WeFun-Apps 
 

- Objetivo terapéutico. Resultados preliminares 
- Uso, relación con objetivos funcionales de cada 

niño/a 
- Plataforma de uso, función de los tutores 

Vanesa 
González 

22 de junio 

WeFun-Camp - Perspectivas de las familias 
- Componente investigador (Investigación, con y 

para las familias (PPI). 
- Estructura y desarrollo 

Mari Carmen 
Lillo 

29 de junio 

Rol del voluntario - Formación básica para voluntarios centrada en 
su rol de acompañamiento, apoyo y trabajo en 
equipo. 

- Importancia de la seguridad, supervisión 
constante y actuación ante incidencias. 

- Actuación ante situaciones comunes (conflictos, 
desinterés, riesgos) y consulta al coordinador 
ante dudas 

Óscar Freire 29 de junio 

Reunión final 
SÍNCRONA 

- Organización del Programa de Voluntariado Verónica Robles 6 de julio 
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Equipo de profesionales docentes 
Xenia Díaz Alcolado 

Maestra de Educación Primaria y licenciada en Pedagogía, Máster en 
Neuroeducación.Educadora de familias y de primera infancia(Disciplina 
Positiva).  Graduada en Family Engagement in Research por CanChild.   

Me gusta aprender cosas nuevas, la naturaleza y el compañerismo.   

 xeniadiazalcolado@gmail.com 

@mamaeshulk  
 

Tatiana Germán Abad 

Profesora da Universidade da Coruña. Terapeuta Ocupacional. 

Me encanta el mar, viajar, escuchar música, leer, hacer yoga, deporte y 
disfrutar de tiempo con mi familia y amigos/as  

 tatiana.german.abad@udc.es 

 

 

Irene González Eiroa 

Contratada postdoctoral Xunta de Galicia, Universidade da Coruña. 
Fisioterapeuta pediátrica. Investigadora en el Grupo NEUROcom. Graduada 
en Family Engagement in Research por CanChild.   

Disfruto igual una mañana de crossfit que una sesión de manualidades 
improvisada. Me gustan las ideas que se construyen en equipo y todo lo que 
combine diversión, movimiento y buena energía. 

 irene.gonzalez.eiroa@udc.es 

         @igonzalezeiroa  

Vanesa González Vila 

Fisioterapeuta pediátrica. Técnico de investigación.Estudiante de 
doctorado en Neurociencias.  Grupo NEUROcom 

Me gustan los retos, jugar, la música y bucear. 

 v.gvila@udc.es 

@gonzalezvilav  

 

 

 



Mari Carmen Lillo-Navarro 

Profesora Universidad Miguel Hernández. Fisioterapeuta pediátrica. 
Investigadora Centro de Investigación Traslacional en Fisioterapia 
UMH. 
Me gusta leer, viajar, escuchar y las conversaciones largas 

 mclillo@umh.es 

@mclillonav  

 
 

Antonio López Sánchez 

Fisioterapeuta pediátrico del Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid. 
Me gustan los niños, porque soy como ellos: me gusta el humor fácil, la 
espontaneidad, el juego y compartir momentos con las personas. 

 antoniofisiobebes@gmail.com 

@antoniofisiobebes 

Carmen Matey Rodríguez 

Profesora e Investigadora de la Universidad Europea Miguel de Cervantes 
de Valladolid. Fisioterapeuta pediátrica. 
 

Me gusta pasear por la naturaleza, leer, la conexión real con las personas, 
disfrutar de los pequeños grandes momentos con la familia y amigos. 

 cmatey@uemc.es 

@matey.carmen 
 

Verónica Robles García 

Profesora Universidade da Coruña. Fisioterapeuta. Terapeuta Ocupacional. 
Investigadora del grupo NEUROcom 

Me gustan los cuentos, los deportes, las risas y el mar   

 veronica.robles@udc.es     

@roblesgarcia.v  
 

Patricia Roldán Pérez 

Profesora en la Universidad San Jorge. Fisioterapeuta. Terapeuta 
Ocupacional. Investigadora del Grupo MOTUS.  

Me gusta jugar, crear historias y dejar volar la imaginación. 

proldan@usj.es 
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mailto:antoniofisiobebes@gmail.com


@roldan_pediatr    
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