SEFIP

Ep;iec‘ad Espafiola de
ISioterapia en Pediatr

Organizado por:

El conocimiento, actualizacién e incluso la
reflexion sobre las intervenciones en el medio
acudtico nos permite ampliar los entornos de
intervencion e incrementar las oportunidades de
aprendizaje y participaciéon tanto del nifio como
de su familia en el proceso terapeutico.

Este medio aporta grandes beneficios a nivel del
desarrollo global. La utilizacién de las propiedades
hidrostaticas e hidrodindmicas del agua se puede
incidir terapéuticamente no solo sobre estructuras
y funciones corporales, sino que también permite
generar oportunidades de aprendizaje mediante
diversas actividodes que promuevan la
participacion activa del nifio y su familia en una
actividad eminentemente ladica, social vy
relacional.

El enfoque de la actividad acudtica puede ser un
medio facilitador de experiencias comunicativas y
relacionales entre profesionales y familias,
profesionales y nifios y sobre todo entre padres e
hijos.

Este curso se ha disefiado y estructurado para
ofrecer a los profesionales del dmbito de la
atencién temprana una metodologia basada en el
juego, las interacciones personales y el
aprendizaje del manejo individualizado del nifio
atendido en el CDIAP para ser llevadas a cabo en
el medio acudtico.

DOCENTE

Ascension Martin.

Fisioterapeuta pedidtrica y psicomotricista del
CDIAP Mollet. Barcelona

Experta en terapia acuatica y atencion temprana




OBJETIVOS

» Conocer las propiedades y los beneficios que nos
puede aportar el medio acudtico a nivel
terapéutico

« Aprender a planificar una actividad acudtica
terapéutica para diferentes tipos de usuarios de
los CDIAPs

+ Disponer de un marco teérico y una metodologia
que fundamente como aprenden los nifios en el
medio acudtico

« Conocer como se desarrollan las habilidades
acudticas en los nifios a partir del juego

« Conocer el correcto manejo del nifio en el agua
segun los objetivos buscados.

« Aprender a identificar el comportamiento del
cuerpo humano en el medio acudtico a través de
la préctica vivenciada entre los asistentes.

« Ofrecer recursos y estrategias prdcticas para el
correcto manejo terapéutico y ludico del nifio y su
familia en el agua segun los objetivos buscados

$
& %ﬁ

CONTENIDO ‘

Visiébn global del desarrollo psicomotor del nifio
tanto en el medio terrestre como en el acudtico
« Requisitos, caracteristicas y condiciones de la
piscina terapéutica
« Marco tedrico en los que se fundamenta nuestra
intervencion: Tipo de abordaje, la CIF, Teorias sobre
el aprendizaje motriz, las practicas recomendadas
en atencién temprana, los conceptos de la préactica
psicomotriz dindmica y el concepto Halliwick
therapy
+ lLos cuentos, las canciones, los juegos, las
interacciones en el agua....
« El manejo terapéutico del nifio con discapacidad
en el medio acuatico
+ Abordaje del control de la respiracién en el medio
acudtico
- Valoracién del nivel de funcionamiento del nifio en
el medio terrestre y el medio acudtico.
« Programacién, seguimiento y registro de Ila
evolucién del nifio en el medio acudtico

Trabajo de capacitacion y empoderamiento
familiar en el medio acuético
- Presentacion y andlisis de casos clinicos
aportados por la docente
« Sesidbn practica entre los alumnos asistentes
mediante la vivencia de los cambios posturales en
el aguq, tipo de sujeciones, entradas y salidas del
agua, trabajo  neuromuscular, equilibrio y
desequilibrio, rotaciones, desplazamientos,
inmersiones, respiracion, etc
. Posibilidad de presentacion de experiencias
acuaticas y casos clinicos por parte de los
asistentes al curso en video o presenciales

I DURACION
25 HORAS

¢ Viernes mafana de 9:00 a 14:00
e Viernes tarde: 15:00 a 20:00

¢ Sabado maniana de 9:00 a 14:00
Sabado tarde: 15:00a 20:00

e Domingo manana: 9:00 a 14:00

I PRECIO*

e Socios SEFIP: 200€

¢ No socios SEFIP: 235€
Los precios incluyen coffe breaks y comida.

' INSCRIPCIONES
o info@sefip.org

) LUGAR DE REALIZACION

e Tebrica: CENTRO AIS. Passeig Borrel.
08100 Mollet del Vallés (Barcelona).

e Practica: Piscinas municipales CA
N’ARIMON. Carrer Ferrocarril. 08100
Mollet del Vallés (Barcelona).
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