Curso online tutorizado:
2º Edición. Prácticas Centradas en la Familia: prácticas basadas en la evidencia y herramientas de intervención para profesionales de atención temprana



INFORMACIÓN GENERAL
Duración:
Fechas: Lugar: Dirigido:
Precios:
40 horas (25h de módulos y 15h de trabajo práctico)
Febrero y marzo de 2025
Plataforma de Formación Fundación Nemo 
Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionales, Psicólogos y Logopedas
General: 150 €

INSCRIBIRSE:  https://forms.gle/KdQVkHNJJbRbEuer7
MÁS INFO:	info@fundacionnemo.org

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO
Entender las bases de las Prácticas recomendadas.
Conocer las herramientas para la obtención de información.
Adquirir conocimientos y estrategias para la elaboración de objetivos funcionales.
Adquirir estrategias para el empoderamiento del adulto.
El trabajo del equipo transdisciplinar en las PCF.
Aplicación de las prácticas relacionales y participativas a través del coaching
Conocer estrategias para favorecer las dificultades de procesamiento sensoriales
Conocer estrategias para favorecer la comunicación
Conocer estrategias basadas en la evidencia para los niños con alteraciones motoras.
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 Curso avalado por: 
SEFIP: http://www.sefip.org/




    EQUIPO DOCENTE 

Docente y Coordinadora
Verónica Espinar. Fisioterapeuta.
Dedicada a la fisioterapia pediátrica desde hace 20 años. Especializada en Atención temprana, psicomotricidad, neurodesarrollo y primera infancia. Formada en Terapia restrictiva modificada y entrenamiento intensivo bimanual, escala HINE y Movimientos Generales.
Ha desarrollado su carrera profesional en el ámbito privado y desde hace 5 años es co-fundadora del proyecto de Fundación Nemo.
Actualmente es vocal de la junta directiva de la SEFIP, siendo responsable de la vocalía de Atención Temprana.
Ha sido docente en formaciones de fisioterapia pediátrica, habiendo sido docente y directora del Postgrado de Experto en fisioterapia pediátrica de las Islas Baleares.


Docente
Iván Franco Castellano. Terapeuta Ocupacional.
Graduado en Terapia Ocupacional, Máster en Musicoterapia, Postgrado en Terapia Psicomotriz y Técnico especialista en Educación Infantil.
Ha sido Terapeuta ocupacional en el Centro de Desarrollo Infantil y Atención Temprana l’Alqueria UCV, en Valencia, el cual implementa un enfoque de intervención basado en las Prácticas Centradas en la Familia.
Profesor en distintos másteres y postgrados relacionados con la diversidad funcional y la infancia.
Fundador y director de Paréntesis, un recurso para la promoción del bienestar y la salud a través de mindfulness, impartiendo programas de formación con diversos niveles de evidencia científica.



Docente
María Otero Cobo. Logopeda
Graduada en logopedia por la Universidad Complutense de Madrid.
Experta en atención temprana y formada en logopedia neonatal, ha enfocado su especialización en la primera infancia formándose en alimentación complementaria y BLW, especialidad en lactancia materna y método Montessori y Emmi Pikler entre otras formaciones.
Forma parte del equipo de la Fundación Nemo, desarrollando sus funciones en el servicio de atención temprana.
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PROGRAMA
 MÓDULO 1: Prácticas recomendadas.
 MÓDULO 2: Herramientas para la obtención de información.
      MÓDULO 3: Empoderamiento del adulto, trabajo en equipo e intervenciones basadas en la evidencia.

      MÓDULO 4: Las dificultades de procesamiento sensorial y su impacto en las rutinas diarias: una  
     aproximación desde las prácticas recomendadas 

      MÓDULO 5: Comunicación a través de las prácticas centradas en la familia: desarrollo de la comunicación y 
      estrategias prácticas.
      MÓDULO 6: Trabajo práctico. Presentación de un caso propio o inventado que incluya las prioridades   
     detectadas en la EBR, los objetivos funcionales, la redacción de un PIAF y propuestas de estrategias de 
     participación en las rutinas para 3 de los objetivos recogidos en el PIAF.



FECHAS Y HORARIOS DE VIDEOCONFERENCIAS 
Viernes 14 febrero: 15:30 a 20:30h	Viernes 7 marzo: 15:30 a 20:30h
Viernes 21 febrero: 15:30 a 20:30h	Sábado 29 marzo: 09:00h a 14:00h
Viernes 28 febrero : 15:30 a 20:30h	


METODOLOGÍA
El contenido se realizará en 5 módulos sincrónicos online, intercalados con 5 módulos asincrónicos en los que se realizarán tareas complementarias con el objetivo de profundizar en los conocimientos aportados.
Se trata de un Curso tutorizado donde se incentiva la interacción entre los tutores y alumnos y los alumnos entre sí. Para conseguir esta interacción se utilizan 3 recursos pedagógicos:
      Videoconferencias que son grabadas y pueden ser visualizadas posteriormente si son solicitadas.
      Ejercicios prácticos que los asistentes tienen que realizar y entregar a la profesora.
      Tutorías individualizadas para resolver dudas.

En el curso utilizamos diferentes materiales didácticos: textos, videos, ejercicios, guías complementarias, etc.

CRITERIOS DE SUPERACIÓN DEL CURSO
Asistir, como mínimo, al 70% de las clases en directo
Presentar un Caso clínico: con 3 objetivos SMART y un mínimo de 2 propuestas de estrategias de intervención según las PCF
Dedicar un mínimo de 15 horas al curso a través de la Plataforma de formación Fundación Nemo (Revisión del material y tareas complementarias)
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FORMACIÓN EN PRÁCTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA Y LOS ENTORNOS NATURALES

Esta formación pretende ser un primer acercamiento a las prácticas recomendadas en Atención Temprana,  entendiendo el cambio de paradigma y las herramientas necesarias para llevar a cabo su práctica. En el último módulo se realizará un trabajo práctico, incluyendo estrategias  dentro de los entornos naturales y siguiendo objetivos funcionales.

El contenido se realizará en 5 módulos online, y un sexto módulo en el que se desarrollará un caso práctico con el objetivo de profundizar en los conocimientos aportados. 

MÓDULO 1: PRÁCTICAS RECOMENDADAS (5 HORAS)

1.1.	Qué ideas promueven las PCF
-	Cómo aprenden los niños
-	Bases de la neuroplasticidad cerebral
-	Qué ideas promueven las PCF
-	Qué nos dice la comunidad científica

1.2 	Entendiendo el cambio de Paradigma
	-    Argumentos de las PCF
	-    Cambio de paradigma
	-    Cómo debemos hacerlo
	-    Obtención de información
	-    Objetivos funcionales
	-    Cambio de rol profesional

1.3	Prácticas recomendadas
	-   Prácticas recomendadas de la DEC
	-   Prácticas relacionales y participativas


MÓDULO 2: HERRAMIENTAS PARA LA OBTENCIÓN DE INFORMACIÓN (5 HORAS)

2.1	ECOMAPA
2.2	EBR: entrevista basada en rutinas
2.3	Dominios funcionales y escala MEISR
2.4 	Otras escalas del desarrollo



MÓDULO 3 : EMPODERAMIENTO DEL ADULTO, TRABAJO EN EQUIPO
E INTERVENCIÓN BASADA EN LA EVIDENCIA (5H)

3.1 	Tiempo de reflexión para dudas sobre el Ecomapa y EBR
3.2	Objetivos funcionales


[image: ][image: ]3.2	Elaboración de un PIAF
3.3	Trabajo en equipo: la Transdisciplinariedad
3.4     Conocer el modelado como herramienta de intervención en el entorno
3.5     El Coaching como estrategia de intervención con las familias


	
MÓDULO 4: LAS DIFICULTADES DE PROCESAMIENTO SENSORIAL Y 
SU IMPACTO EN LAS RUTINAS COTIDIANAS: UNA APROXIMACIÓN A TRAVÉS DE LAS PRÁCTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA. (5H)

4.1  Integración Sensorial, ¿qué es?
4.2  Contribución de los sentidos propioceptivo, vestibular y táctil al desarrollo.
4.3  Diferenciar y detectar la hiposensibilidad e hipersensibilidad sensorial.
4.4  Qué vemos cuando el proceso de integración sensorial no se desarrolla de manera normotípica.
	Los Trastornos del Procesamiento Sensorial (TPS):
		-Trastorno de la Modulación Sensorial: Buscador de Sensaciones
		-Trastorno de la Discriminación Sensorial
		-Trastorno Motor de Base Sensorial: Dispraxia y Trastorno Postural  
4.5  Cómo es la intervención de este tipo de necesidades en terapia ocupacional. 
Los contenidos de este bloque se centrarán más en exponer diversos principios y fundamentos a la hora de trabajar con niños y niñas con estas necesidades, y sus familias. Tendrá un enfoque ecológico, atendiendo a variables propias del contexto domiciliario. 
4.6  Diferencias sensoriales en persona con autismo y su contribución a las dificultades de tipo comunicativo y social, así como sobre intereses restringidos y conductas estereotipadas.
4.7  Modificaciones ambientales que pueden utilizarse para apoyar la participación de niños y niñas con dificultades de procesamiento sensorial.
4.8  Estrategias sensoriales para que las familias puedan promover el desarrollo y la participación de sus hijos e hijas. 
4. 9  Prácticas relacionales y participativas en atención temprana, y su implementación a través del coaching. 


MÓDULO 5: COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LAS PRÁCTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA. (5H)

5.1.  Hitos del desarrollo del lenguaje
5.1.1. Conceptos básicos
5.1.2. Bases anatomofisiológicas del lenguaje
5.1.3. Bases neurológicas del lenguaje
5.1.4. Hitos del desarrollo del lenguaje I (0-36 meses)
· 0-1 mes
· 1-3 meses
· 3-6 meses
· 6-8 meses
· 8-10 meses

· 10-12 meses
· [image: ][image: ]Prerrequisitos del lenguaje
· 12-18 meses
· 18-21 meses
· 21- 24 meses
· 24- 36 meses
5.1.5. Hitos del desarrollo del lenguaje II (3-6 años)
· 3 años
· 4 años
· 5 años
· 6 años
5.2. Señales de alarma
· 0- 36 meses
· 3- 6 años
5.3. Prioridades de comunicación en la RBI
· Tips para sacar prioridades: prerrequisitos del lenguaje
· Tips para sacar prioridades: forma 
· Tips para sacar prioridades: contenido 
· Tips para sacar prioridades: uso

5.4. Objetivos SMART de comunicación
· Ejemplos de objetivos SMART: prerrequisitos del lenguaje
· Ejemplos de objetivos SMART: forma
· Ejemplos de objetivos SMART: contenido
· Ejemplos de objetivos SMART: uso

5.5. Estrategias de comunicación en las PCF
· Generales
· Sistemas Aumentativos de la Comunicación (SAAC)
· Para prerrequisitos + forma+ contenido +uso


MÓDULO 6: Trabajo práctico. Presentación de un caso propio o inventado que incluya las prioridades detectadas en la EBR, los objetivos funcionales, la redacción de un PIAF y propuestas de estrategias de participación en las rutinas para 3 de los objetivos recogidos en el PIAF.







Verónica Espinar 
Fisioterapeuta Pediátrica
Gerente Fundación Nemo
Vocal de Atención Temprana de SEFIP
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